
-

Abre
bien
los ojos

La cacina es el lugar de la casa donde debe tenerse rnayor cuidado.
Cocinar es algo que se debe aprender con ayuda de un adulta antes
de intentarlo solo. El lugar donde se cocina no es un sitio de iuego.
¡No fe ua.ycts a quemar!

'tJno 
de los accidentes más frecuentes entre las niñas y los niños

son l"as quemaduras. Y mwchas de ellas ocurren en el lugar
donde se cocina. Las quemaduras pueden ser muy graues
y a ueces mortales.

Obserua bien el dibuio y discute en el salón cómo podrían
euitarse los accidentes que están a punto de ocurrir.
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Cuando alguien se quema debe ret i rarse de inmediato
lo que está causando la quemadura.También debe quitarse
pronto  y  con cu idado la  ropa de  la  par te  quemada,
Enseguida hay que lavar con agua abundante,  l impia y
frb la parte del cuerpo afectada, Si hay Poca agua limpia,
usar l ienzos l impios muy mojados, Luego debe l levarse
a la persona al centro de salud más cercano, ¡Nunca intentes
reventar las ampollas ni usar vendas o bandas adhesivas!

¡No le pongas nada a la quemadura! Actúa rápido: lava
con agua frala parte afectada y corre al centro de salud,

q u é  c o c i n a m o s ?


