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INTRODUCCION

El afio de 2005 marca el 20 aniversario del gran sismo de 1985 el cual, con fuente en las costas del
estado de Michoacan, afectd de manera muy importante a varias poblaciones, siendo la mas danada, la
ciudad de México. Los que viviamos en este lugar por esas fechas, recordamas con tristeza el dolar
humano por la pérdida de familiares y amigos, asi como la destruccion y dano de edificios y casas.

Este sismo marca el inicio formal de la atencion de desastres, y de manera destacada, de su prevencion
con un enfoque sistémico. Dentro de ella, la difusién de lainformacion y la asimilacién de una cultura por
la poblacion son dos aspectos centrales. En efecto, el conocimiento de los peligros, y mas ain, de los
riesgos, sen el inicio para lograr los cambios de actitudes adecuadas para que la poblacion haga frente a
los fendmenos naturales y antropogénicos, La falta de informacion, o bien de informacion imprecisa o
escasa, son factores condicionantes para una reaccion lenta y equivoca de los tomadores de decisiones
y de la sociedad en su conjunto. Sin el gozne de la divulgacion, no es posible desarrollar programas de
preparacion frente a desastres.

Atendiendo a lo anterior es que este trabajo de divulgacion “Mira como tiemblo”, desarrollado por el Dr
Roberto Arroyo Matus, académico de la Universidad Autonoma de Guerrero, es un esfuerzo muy
apreciado y bienvenido y, sin duda, muy necesario y Ufil, La sencillez con que se explican conceptos no
siempre simples, el feliz y simpatico acompainamiento de los textos por caricaturas del artista cubano
Rubén lglesias Segrera, la extension amplia, pero al mismo tiempo con profundidad adecuada, de los
temas abordados, son algunas de las caracteristicas mas sobresalientes delaobra,

En un pais constantemente amenazado por los sismos, y con enormes vulnerabilidades fisicas y
sociales, el Dr Arroyo Matus debe ser felicitado, en primera instancia, por su iniciativa e interés por la
divulgacion, asi como por lograr hacer ameno e interesante para todo el piblico, y en especial para los
nifos, un tema complejo. Como lo senala el Dr Arroyo, en el riesgo sismico intervienen factores
tecnoldgicos y de las ingenierias, econdmicos, sociales, de ciencias naturales, psicoldgicos, entre ofros,
por tanto, para su mitigacion se deben adoptar estrategias que incluyan a todas estas disciplinas. Asi,
para que la divulgacion tenga éxito, debe incluirlos temas anteriores en su estructura programatica.

Finalizo deseando al Dr Arroyo Matus que prosiga con su interés en |a divulgacion del conocimiento
cientifico y tecnologico, y sobre todo, de los temas relacionados con la mitigacion del riesgo sismico, un
tema que debemos hacer ceniral para alcanzar un desarrollo equilibrado y sustentable de la mayor parte
de nuestro pais.

Sergio M. Alcocer Martinez de Castro
Director instituto de ingenieria. LINAM
Fresidente Sociedad Mexicana

o Ingeniara Esfruciural



Naci hace casi 5 mil millones de afios, Iy aln
sigo siendo joveny muy activol...

fuerte explosion de
estrellas supernovas

gigantesca nube de
polvo y gases cosmi-

La nube comenzé a rotar y todo
el material se agrupd en algunos
lugares formando puntos mds den-
s0s.

La mayor parte de la masa este-
lar se concentro en el centro para
formar el Sol,

=T TPl > e -,-rn---l.f Ay o

A menor distancia se concentraron los polvos y gases
cosmicos mas pesados para formar a mis hermanos: los
planetas interiores pequefics, lentre los que me encuen-
tro yo!

A mayor distancia se formaron mis hermanos los plane-
tas exteriores, que son grandes pero muy ligeros por ser
gaseosos, a excepcion de Pluton que también es pequeno.
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Por ese tiempo, siendo aun poce denso, un
enorme meteorito me dio un golpe tan fuer-
te que me arrancé una parte, formdndose con
ella la Luna.

Quien desde
entonces se
ha ido alejan-
do de miy me
frena poquito

a poquito en

mi rotacion,

| .Ii:' -.t i

Los grandes golpes recibidos
durante mi formacion y las
grandes temperaturas, pre-
siones y radicactividad exis-
tentes en mi interior, logra-
ron que mi interior produjera
grandes reacciones nucleares,
fundiendo todo el material
metalico de mi niicleo.

ISi, tengo un corazdén muy caliente!, mi
nucleo estd formado por materiales mu-
cho muy pesados. Estos materiales se en-
cuentran a altas temperaturas, produ-
cidas por reacciones nucleares que fun- -
den los materiales de manera continua. .

aunque menores a las del
nicleo, son también muy
grandes y funden la reca
convirtiendola en magma.

Mi capa intermedia es el
manto y estd formado
por materiales de pesos
intermedios entre los de
la corteza y el nicleo.
Las temperaturas ahi,

10



Mi corteza, por ser muy
delgada y rigida, se ha
fracturado a través del
tiempo fermando las

Aunque el manto es una capa mds o menos
dura y rigida, sus materiales se comportan
como liquido. Este material se desplaza de-
bido a un fendmeno llamado “conveccién”
originado por la diferencia importante de
temperaturas existente entre el ndcleo y la
Zona mas externa del manto.

Mi capa mds externa es la cor-
feza 'y es como una cdscara e
rigiday fria Estd formadapor B

materiales mas ligeros y con-

forma, en suparte SI.?ar'ficiul,
los continentes y el fondo de
los océanos. Es sobre ella don-
de 1 vives.

que desde el ndcleo l
suben o flotan has-
ta la corteza...

Ese calor, presente en mi nicleo desde mi
formacidn ocasiona, de manera similar a
como hierve el agua en una olla, corrientes
de roca caliente...

N

iy

I

El movimiento de estas " corrientes”
de roca arrastra las placas de mi
corteza, produciendo nueva corte-
za en el fondo del océano...

O choques y movimientos en los §
bordes donde se rozan las placas,
en las zonas llamadas de subduccidn,

Y luego, al en-
friarse al contacte
con las capas supe-
riores, se sumer-
gen nuevamente
hacia el nicleo
para ser calenta-
das otra vez,
ciclicamente,

Las corrientes de convencion existentes en
mi manto son corrientes muy lentas que pro-
vocan que las placas se muevan y penetren
unas por debajo de otras con velocidades
promedio de alrededor de 5 ¢cm por afio, como
si flotaran sobre el manto.

Durante el peria-
do Paleozoico yo
estaba formado
por un dnico con-
tinente llamado
Pangea, y un Unico
mar denominado
Panthalassa,

D
Y c #:ﬂllﬂn

Por este motivo las placas de mi corteza
se fracturaron desde hace millones de afios ..

Sin embargo, a finales
del Paleozoico, Pangea se
fracturé dando lugar a
dos nuevos continentes:
Laurasia y Gondwana.

sl
Al final del Mesozoico, 'l[!”
los continentes conti- |
nuaron separdndose y §[\
tenian ya esta forma y

posicidn




La transformacidn posterior ocurrid en el perio- n— sFim”ccl .

do Ceinozcrrc:u, durante el cq_.:ql: los continentes m—--mammm
cambiaron solamente de posicién pero conserva- ’
ron su forma. .3

INDIANY

/ -:-.:..- : i
X7 PLACA ANTARTICA™ ~==\N_ {7 __

En la actualidad, mis placas tecténicas contindan separdndose o en algunos casos chocando y
rozdndose...

*

Mis Frincipa_l;zs zonas sismicas coinciden con los contornos o bordes de las placas tecténicas y
con la posicion de mis cadenas montafiosas y volcdnicas.

Los ferremotos son producto del aco
modamiento de esas zonas inestables .

¢Pero por qué las placas que Porque comparadas
conforman mi corteza "flotan”, con los metales que
si son tan pesadas?

conforman mi man-
fo y mi nicleo re-
sultan relativamen-
te mucho mas livia-
nas. ;

Los terremotos son

eventos naturales

que son parte de mi

continua evolucion
pcurren en zonas
ien definidas.

Por ejemplo, debajo de
México se subduce o
"introduce” la placa de
Cocos bajo la de Norte
América, produciendo
la mayor parte de los
sismos del pais. Esta
subduccion ha formado,
a lo large de miles de
afios, la cadena neo-vol-
cdnica del centro de
México.

Los sismos mds fuertes
se originan por el des-
plazamiento repentine
entre dos placas debi- :
do a que las fuerzas de | ¥l /=——— i gy
friccion entre ellas son ﬂmllrﬂmiﬁf{ﬁf_ﬂﬂmﬂﬁﬁ"ﬂ" s
superadas. Ocurre en- | BESEREIE RN
tonces una ruptura vie-
lenta con una sdbita li-
beracion de la energia
acumulada, la cual se ‘ et

ropaga en mi corteza . 2 e
Ennc?ér?dulu vibrar. J i e e T
Z

;:f_—;ﬁ; .

et

I oo
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Podriamos resumir el fenomeno diciendo que I Pero es esa actividad tectonica la

estas p|CICﬂ:S estdnen fontacto entre si, como i que ha logrado conservar y hacer
enormes témpanos. Estos se juntan o sepa- _ evolucionar la vida aqui, sobre mi
ran en sus fronteras, provocando sismos vy PR -
con el tiempo, cambios geoldgicos importan- | IS e -
tes. _:._!' ' 4 . : __!;rrﬂrﬁ[
et \a‘—_- - __}__.-———-L, g L i o K
LI TR 'I_H**__ Generalmentel e) ; < E F il e,
= HH ; .
i = se haasociado a ) st
. i
' los sismos con il of </
la destrucciény - u
| la muerte.. ;
2 “‘

: s .0 Laatmésfera se ha formado por las innumera- 2 .
Es asi como el mov s ; P it
las placas h: P':ig:;j: ° . bles erupciones de los volcanes, los cualesarro- /' #
plegamientos y la aparicién de Jjan al medio ambiente, toneladas de materiales , =T

_ vapor de agua que enriguecen los
valles, cadenas montafiosas y | "= f« Yy vap gua q q o
volcanes... -4

A ’%Cﬂsis‘ramas,.., 0 O ,NM! k, ::':_m
- : " O &, : : hi:

' L)
il

Por eso, los sismos
han provocado en mi
superficie mds vida
que destruccion.



¢Pero sabes como inter-
pretaban los temblores las
civilizaciones antiguas? 0

A través de la historia del hom-f /e .
bre, los terremotos han estado [!r'll', |
Ii]E,N]dOS a las creencias de los pue- h

blo

s.La interpretacidn del origen \FMI!
b de los sismos depende de la cul- ~jn’ .i'J.iIh',

T | tura y del grado de avance de la F byl

(YW tecnologia. ¥ i 4
II:;,] . : f" U\
L ] S T

I,q‘_

-_1 " H L—m
4 t‘:‘:_'ﬁﬂm-rdmua'f&:
i :

8
N LT
g ATV IN .

A : >
W Algunos pensaban que yo era plano y esta-
ba colocado sebre un animal gigante que a

veces se movia, originando sacudidas en |
SU preciosa carga...

- -—

—

| —_— =
S 'L-.* o -

F

.

5

En algunas civilizaciones anti-
guas los temblores eran expli- §
cados a través de mitos.

Por ejemplo, para los habitan-
tes primitivos, estas catdstro-
fes eran producto de la furia
de enormes bestias.
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En la mitologia hindd, los terremotos eran atribui-
dos a los movimientos que realizaban cualquiera de
los ocho elefantes que me sostenian cuando se sen-
tian cansados y sacudian la cabeza.

Los mongoles creian que me sostenia una gigantes-
ca rana verde.

Aristételes, el famoso fi-
losofo griego, pensé que los 3
| temblores eran provocados §
{|por la presién de podero- §/fll
gl Sos vientos atrapados en
({J cavernas subterrdneas.

. En Europa, durante la Edad
d | Media se atribuia el origen |
-] de los terremotos aun cas-
tigo divino...

Y era perseguida y tortu- |
rada toda persona que se |
atreviera afirmar que los K
sismos eran producidos por
fenémenos naturales.

L]

S, ¢ 9

& W 2 - = s X =
L K \". Los primeros pobladores en América |
3, Q] conocieron los efectos de la activi- | _ #2%

] dad sismica y volcdnica dejdndonos |
) \ .
— |

]
4

J

Sin embargo, a partir de
Santo Tomas se aceptd la
idea de Aristételes.

diversos testimonios de ello. - (

=_ L )P
==~/

Ml a
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MNamazu dhicamente podia ser deminado por el dios
8 Kashima, quien golpeabe la superficie del suelo
{ para calmarle,

Los japeneses creian que ios sismos - e
se debian a las travesuras de Namazu, TRt

un pez-gate gigantesce capaz de pe- ,r‘"*"‘ g
netrar bajo Ea superficie del suels y e o
de moverse de manera brusca para

producir grandes terremotos. iTodo se Tmov?a
a mi alrededor!

oty

e
Gl L

Seglin la mitelogia japone-
sa, Kashima andaba de va-
caciones en 1855, Esto
permitié a Nanazu apro-
vecharse y dezscargar con
furia todas sus fuerzas a
través de un gran terre-
moto.




La palebro ndhuat! “":;‘h_s

. lalallin”, quiere decr
sisma o temblor, y si
literalmente "movirmie;

E sideral de la tierrg”

Lag explicaciones de los sa-
bios aztecas respecto a los
temblores fueron naturalis-
tas y crefan que el Sel, laLuno
y las estrellas, poseian movi-
mientos que influian en mi in-

terior vy provocaban
terremotos.

Ailfpime: '.'.'_tmu
:

5e afirmaba que el movimiento del
sal y de los astros era causado por
el sacrificio de los dioses, quienes
se arrojarcoh en una hoguera en
Teotihuacan para crear una nueva
era, Por ejemple, Tonativh era el Sol
y Quetzalcoat! era Venus, su inse-
parable compafizro.

Los temblores eran tan |
haturales como i
tropezarse: i
L,GS ﬂ.ﬂems Sl Cuande gl 5ol s2 trapeza- !
cianbien los femblo- pa s pratlcionaansie. |
res. inclusive, en sus o §
cddices expresaban E
la existencia de dog Pero cuando esto = suce- §
tipos de temblores; fe dia a una estrellita, se |
los volcdnicos y los - generaba un sisma peque-
tecténicos. S 0 : Ro; como habia tmuchas es-
I : ; trellas, el niimero de tem-
Para esta cultura, un sisme no era aterrador blores pequerios era mu-
como lo era para los eurepeos, debide ¢ que las cho mayor que el de los
casas en que vivian la mayor parte de los azte- Temblores grandes.
cas eran de material hgero y no se derrumba- = 1= - ma
ban con los temblores. #5 5 B *
Gran parte de la ciudod de México
Mds tarde, en la época de la colonia, los Tem- fue destruida el 28 .[‘Jfa e d_e : 'ZALIL%_%@"
blores eran descritos principalmente por los 1784 por un fuerte sismo q':'E duro 1 o =i
frailes, Clevijero relata que en cuanto se sen- imds de cinco credos! e
tia un temblor, la gente se arrodillaba y rezaba | N G g
ot .-H;Z---' & A » L.-L- LM _H.‘
. : % o h_kl ] \L l"-l
I, S 2 :
iy : _-'_H_ ‘_? f i
Don Antonio de Alzate, un na- e &, 47
turalista del siglo XVIII, noty g )
‘estaba de ccuerdo con esas’ RFEFTT
creencias existentes en laMNue- 7 “=§.
va Espafia. Con sus estudios descubrié gz
a1 que log temblores afectaban mucho mds geis
7 i il e e _ ¥ a las zonag donde habla congtrucciohes ‘”‘_.:Tq
Por ese, la duracion de los sismos se media § | {—%
en credos, : =




Cretaque la humedad de
los suielos fermentabay
podria el subsuelo cau-
sando gases cuya pre-
sigrocasionaba a su vez
loz temblores.

nués del movimien-

et

to de Independencia, se

empezd a aceptar que ;

los s'smos eran Tenome-

nos naturales. '

El gran terremoto del 7 de abril 1845 fue uno de los sismos mds fuertes

i o ocurrido en México en
. T (G ST o -
T fiempos pasados; el gobier-

de la imprenta, se comenzo a
informar en periodicos los

carruajes en el
centro de la ciu-
dad para evitar
& que sus vibracio-
nes terminaran
<% por destruir alos
W edificios mas
afectados.

Cuando se instale la
¥ red telegraficaen la
Republica Mexicana,
los telegrafistas in-
formaban los efectos
de los temblores en

5 ; técnico del origende g}

o 05 temblores se re-$4
& : ;
monta a mediados
del siglo XIX, obser-
vdndose que los mo-
yores dafios produ-

cidos por los sismos B
=e daban en zonas En septiembre de 1910, el General Parfirio

hacer estadisgti

E Pt
E,‘.r’ i

de instrumentes se inicié a fines del si 3
glo antepasado, cuando se instald el
Obszrvatoric Meteoroldgico Central v 5
poCo O poco Se COMenzZaron a observary
cas de estos fendmenos.

datos de los sismos. especificas del pais. Diaz inaugurd el Servicie Sismolégico Na-
e cional
it s E |' i |
La medicidn de los temblores per medio ne

Y un poco después se instaléd una red

sismogrdfica formada por un observatorio

Central en el DF y estaciones ubicadas en

Guadalajara, Mazatldn, Mérida, Monterrey,

Oaxaca y Zacatecas. Algunos de estos sis-

?16 rafos contindan en eperacién hasta la
echa

Se rescatéy
reunié informa-
cion muy valiosa §
de datos de
temblores des-
de tiempas
precolombines,
permitiendo
tener un cono-
cimiento mds
adecuado del
fenameno
SiSMico.

OCEANO ¥
PACIFICO

al"‘_-"‘l-_..r" &
et ";1"';‘"-
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/ Actualmente los sismdiogos -
gedloges de muchos paises estudias
. mi gran e intensa actividad sismica

¢Tienes curiosidad por
COnoCer comao se micen
los temblores?

| Para que Te des unha idea de la gran |
cantidad de sismos que ocurran en

. mi corteza al afio, échale un vista-
70 a la siguiente informacidn rece
bada por sismalogos:

L s
Te invito a visitar un obser-
vatorio sismoldgico...
Ven, vamos a conocerlo ..

Tipo de sismo Namero de sismos
gue ocurren cada ano
§ y mayor | Gran sismo 1
7479 |Sismo mayor 18 &
646.9 | Sismo fuerte 120 Para que comprendas mejor lo que pasa durante
5159 |Sismo moderado 8OO E?g;?j% E;SE&E%QM €iogearaleanmodo-
414.3 | Sismo ligero 1 6,200 Esta tiene cierto grado de flexibilidad, pero si la
3,39 | Sismo menor 49,000 I doblas demasiado, la regla se rompe y ambos frozes
: g vuelven a una posicidn recto.
23 |Sismo pequeno 365,000 (1,000 por dia) - >

Sismo muy pecjueno

3'000,000 (3,000 por dia)

Es muy importante recordar
que los terremotos pueden
tener origenes distintos:

Las rocas de mi corte-
za que estdn bajo pre-
sioh también se do-
blan, se rompen y vuel-
i ven a su posicion ori-?

Una falla es una rupturd en las rocas a lo
largo de la cual, las rocas se han movido.

Cuando se produce el rompimiento, se li-
bera energia en forma de ondas sismicas.
Esta energia hace que la Tierra se estre-
mezca y percibames un sisme.

Los terremotos de colapso soh g
temblores pequefios originados

por el derrumoarmiento de
covidades subterrdneas.

Los terremovos
de origen volcani-
co son producides
cuando la lava y
los guses hacen
presicn para salir
y provocan explo-
sicnes de gases en
las erupciones

| volednicas,

 fy



originando temblores
pequefios que afectan
s0lo a las zonas cerca-

P 1

roducir terrema- |
o2 artificiales pequerios y muy locales
al reclizar explosiones nucleares, al lle-
1§ nar con agua y per primera vez las pre- §i

| 505 0 al extraer petroleo del subsuelo.

.ii| |||.!I l“'l. R :
et e A
_'_____,_'——'—— [}

§ £| foco o hipocentro, es el

? micortezaen el gue empie-
za a romperse o tiene lu-
gar un rozamiento o choque
? de enormes rocas..

f Flpunteen lasuperficie di-
§f rectamente sobre el
hipocentro se le llama epi-
% centro.

=

T

1=

SN LRSI T S S

ey

! punto en la profundidad de |

Siel foco se ubica auna profun- |

didad entre Oy 60 ki, el terre-
moto se considera superficial. En
el caso aue el foco ocurra en la
superficie, el hipocentro coinci-
de con el epicentre.

Si el foce se ubica entre 61y
300 km de profundidad, el te-
rremoto es considerade cotma in-
termedio.

Y zi el foro se sitda zatre los
301 y 700 km de profundidad,
gl terremoto es considerado
profundo,

i F

b
[

R I Ry i, I
Frt A el ] :
{t;:_x';f; o e B s = L] ]
H B " L e s L :‘q;-*- : “ =
B e e

Sin embarge, los terremo-
tos tectonicos son los de
mayor intensidad y fre-§
cuencia, Son originados por la
rotura vielenta de las masas ro-

il cosas a lo largo de las fallas o

superficies de fractura.

1T La mayeria de terremotos
e R a1 Tectonicos se producen en g
W !|'|'i|-,'|!.'| i corteza a diferentes profundi-
Al 4 | Z g dades. En la mayoria de los co-
K g0s,
destructivos se localizan g poca
profundidad, debajo de la su
perficie de mi corteza.

los terremotos mads

recciones en un dredtQks
en lo qlie dos placas se ™=

rozah una sobre otra,
produciendo grandes friccio-
nes y mas rupturas que gene-
ran la deformacidn del suelo
y se propaguen en él varios
tipos de ondas sismicas:




Existen tam-
bién las ondas
de superficie
RyL,las cua-
les viajan dni-
camente en la su-
perficie de mi cor-
Teza.

Las ondas de cuerpe se propa-
gan a través de mi interior y
se dividen en ondas primarias
Py enondas secundarias 5. &

Las ondas P dilatan y con-
traen al suelo, provocan-
do cambios de volumen y F
pueden viajar en el suelo §
v el aguo. Las ondas S o
de corte solamente viajan
através del suelo y no pro-
vocan variaciones de volu-

Un movimiento sismico
€5 uha combinacion de
ohdas de cuerpo y de
superficie .

e e T
T S

Con la invencion de sismdgrafos

La llegadade estas on-
das puede observarse
en los sismogramas,
los cuales son regis-
fros de los movimien-

dos con un aparato llg-
mado sismagrafo,

Cuande una enda sigmica

fo marca lineas zigzagueantes en un tambor con papel, dejando
un reqistro denominado sismograma

tos del suelo obteni- IR

A finales del siglo XIX fueron disefiados los primercs sismg-
grafos, los cuales funcionaban con una masa suspendida, for-
mando un péndule. Esta masa permanece "fija" cuande se mue-

ve el suelo, y de esta manera puede registrarse, mediante una 2
plumilla, el movimiento del suela sabre un pape!,

de suficiente sensibilidad, distri-
| | buidos alrededor de todo el mun- |

| do, ez relativamente fdcil captar
| las perturbaciones sismicas, aun
| cuando éstes no sean sentidas por

; el ser humano.

f,

sacude el suelo, la aguja del sismdgra-



Los sismdgraf os estdn ubi-
cados en |os observatorios
sismoldgices. Ven, te invi-
to a conocer el Servicio
Sismoldgico de la UNAM

¢ Esunlugarenel guelosin-
vestigadores estan atentos
a los movimientos de mi
cortezay mohitorean laac-
tividad sismoldgica de
nuestra pais y de otras re-
giones, inclusive muy lejo-

LT e Lo

En el sismograma !
de un terremota
puede sehalarse
el momento de la
llegada de cada
tipo de onda..
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Una vez que las ondas sismicas son detectadas
y registradas en varias estaciones sismoldgicas,
es posible determinar el lugar de arigen y el
" momento en que se produjo el sismo.

Las endas P viajan
mds rdpide que las
ondas S y llegan en

primer lugar al

mégrafo. Después 4

gig-

llegan laos S. Las on-
das superficiales Ry

L, se mueven

mas

lentamente enmi su-
perficie y llegan en .

iMimo lugar.

' Generalmente cuando se habla de te-; |

 rremotos hay una tendencia a confun-
.dir los términos intensidad y magni- |

pceies ]

tud...
-
22
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nEic
AGIC
La magnitud ez la
cantidad de ener-
= gia que libera un
sismo.
Para calcular la
magnrmd de uh terremote, es
necesario registrar el movimien-
1o del suelo con un sismégrafo,
-] determinar la amplitud maxima
.;"*3“' del movimiento y utilizar este
para obte-

T

-.l Ifl

u., » 2% dato enuna farmula

'E

e 2ot ner lamagnitud o energia libe-
g™ 1.1 rada por el sismo.
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Cada terremoto tiene
una magnitud y ésta no
depende de los efectos
que preduce, sino de la |
energia liberada.

La energia que produce, por ejemplo, un
sismo en México puede ser medida con

La maghitud que re-
porten los servicios
sismologicos de esos
paises para diche
SiSmo serdn muy gi-
milares, porque la
magnitud o energia

En Chile, uno de
log terremotos
mds grandes re-
gistrado hasta el
momenta lalcanzo
una maghitud de
9.5 correspon-
diendo a una rup-
tura de 1000 km
de longitud, 200
km de ancha con
un desplazamien-
fo promedio de
20 m entre las
placas en las que
se produjo la
subduccidn!

I sismografos en Rusia, Francia o Japén..

Un terremoteo de magnitud 7,
libera una energia de alrededor
de 32 veces mayor que la que
libera un sismo de magnitud 6.
Por ello, no es correcto decirg)
“sismo de 7 grades”, debe )
decirse "sismo de Bl 7meti
magnitud 7*,
3 .5"L &

Por otro lado, la Intensidad
clasifica los efectos que la
magnitud de un Terremoto
produce sobre la tierra, los

edificios vy la gente. Este

valar varia segun el lugar.,




Hay varias escalas paray
medir los terremotos.
Las mds comunes son la
escala de Richter que
mide la magnitud ¢ can-

tidnd de energia que li-
— ooz A DErD Un Sismo...
L2 magnitud de un terremoto es un valor
- unice. Mientras que la intensidad toma di
‘erentes valores, disminuyendo genemi-
. mente conforme uno se aleja del epicen-
i ira del sismo.

Y la escala de Mercalli Modificada, que
mide la intensidad o los efectos del
terremoto segln los dafios que causa
eh determinada zona geagr‘uflca o pc-—
bluclon

B
A

Por lo tante, pueden
ocurrir Terrematos

.
A

Unsismo de magnitud 5 localizado a poca

o

profundidad debajo de un peblada, pue- § que producen los & 7

de producir los mismos efectos que un § mismos efectos |~ il

terremato de mﬂgni’rud 7 conmayer pro- | (misma intens idad), 4 BTN RS =

fundidad o a mayor distancia: pera Tienen magni- ; &
-~ ;} tud diferente. : N

/{7 2.7 ) == &
! ; : | . —-— Y "?
f* 7 i | P lli.:.":"
- I|l-l. [ FL ] 2 1\':" v

( § k:“’ f Los efectos N E PSS p
e * observables | N€ 1 "y 4 g8
T 7\ en la escala B |
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I. Elterremato no se nota, es registrade Gnicamente per los instrumentos.
LI. Losienten las personas en repaso.
1, I Vibracion similar al paso de camiones
gl IV. Vibracion similor al paso de camiones muy pesados. Los carros estacionados se mecen.
' Las ventenillas, la vajilla y lns puertas vibran,
Las personas que duermen se despiertan. Los liquides se ngitan y se derraman, Los
objetos inestables se desplazan o vuelcan. Las puertas se cierran ¢ se abren solas,
Son afectades los relojes de péndulo,
VL. Lo sienten muchas personas, muchos huyen al exterier de las casas. Se caming con e
paso inseguro. Los libros y otros objetos caen de los anaqueles v tambisn las cuadros (9L ;
de las paredes. Los muebles se ueven a vuelean. Se caer los aplanados. Las campanas €75 348
suencn. Los drboles se agitan (visiblemente o se escucha su murmulle). Las estructu- :
ras débiles de mamposteria se agrietan.
VIL. Los conductares de vehiculos sienten el movimiento sismico. Se agrietan las estruc-
: turas de mamposterfa. Cleaje en los estanques, el agua se enturbia con el fango
£ revielto, Ocurren deslizamiento en bancos de arena y grava.
L E VILL. Colapso parcial cle estructuras. Algunos darios en aquellas bien construidas de mam- 3
L Z pesterin, pero disefindas sin totnor en cuenta las fuerzas laterdles. Caida de monu- 7
z mentos y tangues elevades. Se quiebran las ramas de los drboles. g
7

IX. Pdnico general. Dafins importontes o incluso el colapso de estrueturas ordinarias de
mmFﬂster'Ta. Severos dafies en represas, Se rampen las tuberins subterrdnens. Grietas
visibles en el terreno. En zonas costeras, ka arena es expulsada.

X. Lamayer parte de las estructuras de mamposteria y marcos se destruyen Jjurito con :
sts cimierttos, Dofios severos a las presas v terraplenes. Grondes deslizamientos de
Tierra. Los rieles se doblan ligeramente_Ei suelo se agrieta.

XI. Los rieles se doblan mucho, ‘?ubarias subterréneas fuera de servicio,

MIT. Ladestruccién es casi total. Se desglumn grandes masas de rocas. Las ineas de vista

y de rivel son distorsionacas. Los objetos 3on arrojados al aire.

'E_"r .l"fi:' i o
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Raramente se da un fe-
§ rremoto de forma aisla-
da, se pueden dar sismos
pequefios con epiceniro | Frecuentemente algunos sismos grandes son pre-
similar al del sismo prin- | cedidos per temblores de menor magnitud llama-
cipal antes o después de | dos "premonitores” que comienzan a fracturar la

éste regién en donde se presentard el foco del gismo.
- ‘— ' : ; ; L PR LT
Inmediatamente V\\ \ l B {'lu : ||-T_— Las réplicas se de- F:L
después de gue e 2y i~ i P | | benprincipalmente |

acurere un gran
temblor, éste es
seguido por tem-
blores de menor
magnitud llama-
dog réplicas que
ocUrren Cercanos
al foco o
hipocentro del
temblor principal,

al reajuste de la
regidn afectada
Do un gran sismo 'y
pueden presentar-
ge durante las se-
manas o meses si-
guientes al sismo

principal. :U‘

a
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Pudiendo desplazarse por varios kilémetros,
arrasande y sepultando en ocasiones ciudades
g enferas

ILcS sismos pueden producir no
sélo réplicas, de manera colate-
ral pueden provocar fenomehos
inclusive mas peligrasos que los
propios sismos...

Pueden producir desprendimien-
tos en laderas, mentafias o vol-
canes, de grandes velimenes de
loclo y roca en forma de alud o
avalanchas

[T

s L

Les sismos fambién pueden provo-

car hundimientos repentinos en las
profundidades del mar en las zonas
costeras...

RGUTTR
__..|Ii,|4:,::3,|. !

e BT
Los cuales son fendmenos en

los que inicialmente el agua en
las playas se retira...

Para minutos despues regresar
de manera slbita en forma de
grandes olas, con alturas de has-
ta varias decenas de metros...

Provocande fuertes dafios a las
poblaciones costeras.

Se puede producir también la licuacion de arenas, que es
un fendmeno en el que los suelos arenoses pierden su
capacidad de sostener a les viviendas v éstas se hunden,
3 voltean o colapsan..

T
Si la arena tiene cierto nivel de humedad y se
somete a vibraciones, ésta puede perder fd-
cilmente su resistencia y comporfarse como
si fuera un liquido.

=

Esto se debe a que el sismo tiene un efecto de
severo en el suelo arenoso:




Por otro lado, en un pais en el
que no se hayan desarrollado
medidas de prevencion, un mo-
vimiento violento en mi corfe-
za puede preducir dafios y per-
dicﬁls de construcciones y vi-
viendas de numerosas familias..

Mucha gente ha informado
haber visto luces de colores

o resplandores durante Te- ?

rremotos. Algunos cientificos
#{ piensan que ciertas rocas ad-
quieren una carga eléctrica
cuando éstas son sujetas a
rozamiento. La carga prove-
4 ca chispazos similares a re-
lampagos produciende a su
vez las extrafias luces. 3

Nummerosas pérdidas de vidas
humanas, principalmente de an-"
cianosy nirios, los cuales sonmds -
vulnerables en estas situaciones.

0 La posibilidad de que se des-

aten epidemias por la caren-
cia de servicios de salud.

B i = e L
Afectaciones al suministro vital de agua, da-
fios en los servicios de electricidad, gas, dre-
naje y telecomunicaciones.

R

México es uno de los paises con mayor actividad sismica en el mundo. El mapa
de zonificacién sismica de México tiene 4 zones: A, B,Cy D.

La zona de mds alta sismicidad es la Dy es en la que se presentan
sismos con mayer frecuencia, fn’rensiJud y maghitud. gcur el con-
trario, en la zona A, los sismos casi nun-
ca son percibidos.

Los estados de mayor peligro son Gue-
rrern, Oaxaca, Michoacdn, Colima, Je-
lisco, Pueblay el D.F.
- Ctras entidades que pueden pre-
K senfar sismos de gran mag-
fl|'|  nitud, pero con menor fre-
i1 cuencia son ﬂhiaE:s, el Es-
; tado de México, laPeninsu-
la de Baja California y So-

nora. ._’ ;/

iy |i.f 1 A 8 :
s l'lllll:'-n.-..:.-:.uﬁzﬂr__ﬁ_-" i

La suspensién de prac-
ticamente todo tipo de
actividad escolar, cul-
tural, administrativa y
comercial,

La especulacién con los
viveres, materiales de
| construccidny el alqui- , e N |
ler de viviendas. = --'i,‘-_—'-;g,_%?- '
e

vl

En general, la situacion Ve
econdémica, politica vy
social de la regiény del
pais puede verse seria- CHIAFEAS
mente agravada. -




| A lo largo de su higtoria, México ha sido es-

2 A) El sismo ae
cenario de grandes sismos que han provocado

i : ; T . 1957 en la Ciu-

mucha destruccidn. Los sismos recientes mas S8 Bt
4 § S o) ! dad de México,
;strucmres LIE‘.I"O 0s |g Wit 4 = de magnitud
pee : Es X 7.5y con epi-
centro en el

estado de Gue-
rrero, provoco
cuantiosos da-
fos en la Ciudad
de México..

El éngel del Monumen- |
to a la Independecia

-

Hubo derrumbes de algunos edificios §
plblices y privados, colapsdndose, port
ejemplo, un edificio escolar del Insti-:
tuto Politécnico Nacional,

B) El sismo
de 1985, con
maghitud de
8.1y epicen-
tro en la zona
costera en
los limites de
Guerrero y
Michoacdn,
provoca gran- §
des dafios v
pérdidas en
México, prin-
cipalmente en

Muchos edificios
multifamiliares y de oficinas
de entre 8 y 15 pisos, hote-
les, hospitales y escuelas se

el drea me-
tropolitana derrumbaron o resultaron
seriamente dafindos

del B.F..
286



MNo se sabe adn con preci-
sién la cifra exacta de vic-
timas, pero posiblemente
hayan perdido la vida mas
de 10,000 persohas.

c) Mds recientemente,
el sismo de Colima en el
afio de 1995 con maghi-
tud de 7.3, provoco
importantes darios en
centros vacaciohales de
la regidn...

Varios edificios se colapsaroh, entre d) En 1999 ocurrieren
ellos un hotel, una plaza comercial, y 1l sismos que causaron impor-
el estacionamiento de unaterminalde | 4 ni0q pérdidas econdmi-

ORIORHRES cas y materiales y 50
v el malecon del puerto desaparecis. decesos: En Puebla, un sis-

T gazal | mo de magnitud 6.5 provo-
cé la destruccidn de mu-
chas iglesias y monumentos
histérices. En Oaxaca, un
sismeo de 7.5 provocé pér-
didas enormes en infraes-
tructura hotelera.

Un terremoto es a veces defimido como unc cutésn"rufa
natural. Esto es una equivocacidn, ya que la mayorfa de
las veces, lo que provoca las catdstrofes son las malas
prdcticas constructivas con las que se edifican las cons-
trucciones en las que vivimos, estudiamas o trabajamos.

El nivel de dafic |
en las construc-

ciones depende {H
de su capacidad
de carga parare-
siatir las fuerzas |
que se generan
por los movimien-
tos del suelo...




La cimentacion de una
construccion y la par-

cuando un sisma inicia, el sue-
lo empieza a moverse de un
lndo a ofro...

te inferior de la mis-
ma se mueven inmedia-
tamente, pero la azo-
teqa permanece sin mo- g
{ verse por un instante...

ticas principales que presente
el sismo como la direccién, la
intensidad, la magnitud y la du-
racien del mismo.

Provocando

Gradualmente, la perte superior

/4 de la construccién intenta seguir § a su vez

A4 el movimiento de laparte inferior.. § grietas y

 Pero el suelo ya se mueve enel otro | NUMeresos
sentide, déndole mayor velocidad | dafios que
al mevimiento de la parte supe- | pueden
rior... llevar in-
Este fenémeno puede repetirse | clusive, ala
numerosas ocasiones durante el | destruc-
sismo, pudiendo también producir | cidn com-
efectos de "chicoten” en la cons- | pleta de lg

truccian... vivienda

Cuando la vivienda se mueve
en su dimensién mas larga, se
pueden producir grietas I
diagonales...

Y al regresar, pueden produ-
cirse grietas perpendicula-
res a las primeras..

El fendmene es similar si el sismo provoca el movimiento de
la construccidn en su dimensidn mds corta.

Entre mds altos sean los mures y pesadas las construccio-
nes, mayor serd la fuerza en la parte superior de la vivienda
v par lo tanto mayor serd e! dafio que pudiera ocurrir.

llb.—_-"_- : _ 3 = _J_-]




La aparicién de estas grietas y el
incremento de su tamafio duran-
te uh sismo disminuye poco a paco
la resistencia de la vivienda ante
fuerzas sismicas...

Provocando por ejemplo, la aber-
tura de sus esquinas...

R T

ol L

los desplazamientos lnterales de laazoten...

Estd demostrado que si es posible construir viviendas
que puedan resistir sin dafio alguno un gran terreme-
To, pero son muy costosas.

0

Una construccion qué
no esté preparada para
resistir la fuerza que la
afecte durante un sismo,
puede presentar numerosos
dafios y pérdidas irreparables
si ho se toman medidas de pre-
vencion con anticipacion.

Una vivienda es sismorresistente
; | cuando estd construida de mane-
Este tipo de vivienda | nq que pueda resistir los empu-
se le llama vivienda | jes o movimientos laterales pro-

- : | vocados per un terremoto, sinque
SismorredIE ey g presente colapso y por el contra-
rantizaque duranteun | rie, sélo presente algunos dafios
sismo fuerte, aunque | limitados que no pongan en ries-
go a sus ocupantes..,

8sta se deforme mu-
cho, no se colapsard.

Sin embargo, se pueden reforzar o
construir viviendas econdmicas que
puedan resistir sin dafios los terre-
motos medianos mds frecuentes y
que garanticen un comportamiento
adecuado ante terremotos grandes,
quizd con cierto dafio, pero sobre
todo, sin que se presente colapso.




La construccidn gismorre-
sistente podrd ser reparada
en poco tiempe y sinhacer una
inversién econdmica fuerte.

La seguridad de toda cons-
fruccion sismorresistente se
garantiza construyéndola de
acuerdo con las nermas con-
tenidas en los reglamentos de
construccidn..

Pero, ¢Cudles son las caracte-
risticas que debe reunir una
construccion sismorresistente?

a) Es de forma regular y sen-
cilla en cadao uno de sus niveles

gue la componen,

b) No es una construccion
§ muy alargada ni muy es-
belta.

.'|!'Ii||!|': ..

¢) No tiene salientes irregulares, no
3 tiene cambios bruscoes en sus dimen-
R siones ni falta de continuidad..

-y .
f Figa LR ‘FB

goporte (mures y columnas) es adecuada §
y éstos no se encuentran concentrados §
en una zona y separades en ofra..

4% f)Encada
2% uno de los
B

2= pisos de la
“ construceian,

"' g) Si estono es

asi, se sugiere
gue un fecruco
revise la cons-
truccidn, Este

x:
G e)La falta de uniformidad provocaque

la eonstruccion gire torciéndose du- la longitud § & evaluard si es
rante el sismo, lo que genera grondes total de los § §7 ! necesdrio incre-
esfuerzos dificiles de resistir. muros e¢ la ;?? mentar la longi-
Lo fimensisa ¢ fud de muros o si
L aumenta su resis-
corta debe tencia o traves
ser muy simi- | >%  de la aplicacién,

lar a la longi- ~ por ambas caras, §
tud total de de aplanados de

. : buena calidad §

= muros en la | reforzados con

dimension malla electro- g

' soldada o tela de
i gallinero,




i} Es recomendable que #n zo-
nas sismicas, foda murs de ta-
bique posea, ademas de g ca-
dena de desplante v de cerra-
miento, una cadena intermedia, .

h) Aquella construccidn en
la que, respecto a los otres
niveles, se tenga una canti-
i dad menor de mures encier-
L' to entrepiso o en la planta
baja, requerird de una aten-
cion especializada pues su
- discontinuidad de resisten-
cia lo hace muy vulnerable,
Tal es el caso, por 2jemplo,
de las construceiones en que
la planta baja se destina a
estacionamientos o espacios
comerciales,

J) Los castillos deben §
dos a no mds de 3 me- §

.‘.‘L_ 1 H

=1 estar colocao

e

e | B k) Las ventanas y puertas deben es-
- ——— : 2 tar siempre reforzadas por cade-
nas y castilles... .

1} Dichos elementos deberdn ser de con-
) creto reforzade de buena calidad. con
egtribos colocadoes adecuadamente.

a, con un martero ¢

n) Para el case de
la construccidn
de adobe, todos
sUs muros deben
estar reforzades
en la parte supe-
riory en las es-
quinas, por vigas -
de madera o con-
creto reforzade, ™~
con el fin de for-
mar un anille de >«
soporte que man-.’*
tenga unidas las
paredes y evite

Lsu aberturao -

o) Es decir, las
coenstrucciones
* deben ser mas rigi-
das {(ofrecer mayor

resistencia a las
-t deformaciones) y
-+~ menos pesadas (en-
‘ tre mas ligeras .
_ Sean, menor serdn
= las cargas laterales -

desplomo.




p) Todos los muros divisorios,
acabados y accesorios deberdn
estar correctamente fijados,
conectados o adheridos tra-
tando de que no interactien
con la estructura ni se des-
prendan durante los sismos.

s) Su cimenta-

| cion es adecua-
da; no deben
apreciarse en los
muros o castillos
falta de vertica-
lidad o firsuras
diagonales o
verticales, ni
hundimientos o
emersiones en
los pisos...
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g) La vivienda sismorre-
sistente nunca debe estaren
contacto con construcciones
vecinas: la falta de una se-
paracién minima de 5 cm con
las construcciones colindan-
tes puede provocar golpeteo
y la destruccién de ambas
durante el sismo.

r) Nu debe encontrarse

en laderas o cercana a taludes
que pudiesen volverse inesta-
bles durante un sismo.

1) Es importante recordar que los sismos
ponen al descubierto cualquier descuido
cometido durante la construccidn de la

obra. Toda construccién sismorresistente
debe tener una supervisién técnica res-
ponsable. La falta de un seguimiento pue-
de ser motivo de dafios o colapso.

Si se tienen dudas sobre la resistencia sismica del lugar
en el que habitas, trabajas o estudias, debes solicitar a
Proteccion Civil, a las Instituciones Educativas de Inge-
nieria Civil 6 a las autoridades competentes, lleven a cabo
un estudio de seguridad estructural para determinar si

estas construcciones deben ser

a = ,

/ Los terremotos hasta la
actualidad son adn imposi-

-} A} bles de predecir.

\i Desde hace muchos afios,

\\x\\\ 3 se ha observado que algu-
S W] nos animales se comportan

= | - | ) de una forma diferente a

. : =\ lo habitual horas antes de

by

que ocurra un sismo.



Por ejemplo, en ocasiones
los perros adllan
insistentemente

El pez-gato que
usualmente vive en
el fondo de los rios
y los lagos se
comporta de una
manera anormal
antes de la scurren-
cia de un temblor...

o

i ] L g Loeadf
Lt / 7 palomas vuelan sin cesar
_ ym\”“ f'(ﬁl" G - y ho vuelven a sus nidos...

£

! s AN - e
Los animales de campo no se dejan encerrar en sus Bg / Ls E;ganmdﬁiﬁfgh“ de
[ W 2 N N

corrales...

o las emisiones de g
mi corteza -hacia Tanto las variaciones de
la atmésfera- de mi campe electromagné-
cierto tipo de ga- tico como lag emisiones
de gas radén, son produ-
cidas cuanda las rocas de

' e : ' i corteza se sometena
Al parecer éstos y otros Tipos de mr:un des esfuerzos va-
animales son capaces de detectar gt b s s
cambios pequehisimos de mi cam- rias semanas u

po electromagnetico.. ' _ : tes de un gran sisme.

Sinembargo, es importante re- § ¥ £y, o actualidad, los paises mds
cordar que estos hechos no son, : s
la mayor de las veces, una prue- desarrallades realizan la bus-
ba contundente para predecir § | queda de opciones mds cienti-
los sismos. ¥ no hay adn una fir- ficas para predecir los movi-
me evidencia cientifica que mientos sismicos

pruebe que los animales puedan '
presentir sismos...
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Sl

en . = . :
California, i T !
EUA, se ha Fstos emisores son /o
instalado ¥ monitoreados desde el espacio 3

| una red con satélites los cuales vigilan
-consistente con fina precisién como se mue-
en numero- ven dichos emisores.
kil 4 De esta forma, los cientificos
res colocd- / pueden establecer con métodos
dos sobre la w sofisticados, si el movimiento

17 relative de esa zona de mi cor-

tezay el nivel de esfuerzos en

- sU inferior pudiese generar un

, sismo en las siquientes semanas
u horas,

superficiey _~ .. -8
enel ~ -

subsuelo en
la Zora de:ia
Falla de San ﬁ

rias decehas de afios
para que el emplec de
¥ estos costosas técnicas
§ pueda generalizarse en
todas las zonas de mi su-
perficie en las que el
riesgo sismico es eleva-

Por ahora, el sistema )
de alerta sismica que
se emplea en México
se hc fratado de per-
feccionar cada vez'
mas...

§ ¥ que las ondas sismicas estdn diri-§
“giendose hacia lg Ciudad de Méxi-

| En este tipo de siste-
| mano se predice un sis- -
mo, solo se avisr a ja po-
" blacion a través de los
. medios de comunica-
| cidn que en esos preci-
4 sos ingtantes uno o va-
rios aparatos de una
red de aceleragrafoes
estdn detectando un
Sismo intenso que ocu-
rrid en las costas de
(zuerrerao...

El desarrollo de estos sistemas
de alerta sismica no hace a un
lado la necesidad de que la so-
ciedad desarrolle una cultura
de prevencion de desastres...

A Camo éstas toman cierto tiempo
] en llegar a la ciudud, se puede
4 iniciar la evacuacién de edificios
fll§ y viviendas - 50 segundes an-
"{ 1es de que las construcciones se

fnmemn amovimientos mas fuer-
1oz

e
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Por este motivo, y reconociendo que|
los sismos pueden resultar muy pe-
ggrnsas, te propongo seguir las me-

idas siguientes si tienes dudas so-

bre qu ocurra el sismo

= ) Durante el sis-
. mo.y
7 ¢) Después del |
: sismo
T

a) éQue hacer antes de
que ocurra un sismo?

.4

Las actividades que deben reali-
zarse pueden dividirse en tres
etapas: : - ¥ Estas consis-
fen principal-
mente en preporarse
Y menfalmente para un
Existen mu-§ eventodeestetipoy
by e en Tener condiciones
9= ¥ mdsadecua-
importantes § dosde seguri-
dod eh los
que pueden to- § sii 2 dande

marse antes | permanece-
de que acurrg

_ pe: La casa, el B
un sismo. erba"a, lo ied
: escuela, efe, ™™

D
fﬂ%ﬁ* Ese lugar debe ser de
ff"’f‘% fdcil acceso y €l camino

—

N "~ _, Ennuestrohogar Ffe / f hacia el mismo debe es-
~ ~ debemosdeter- Y@l tar libre de obstdeulos.
minar, preferentemente g :
cen la ayuda de un ingeniero L  Procura que cudando es-
calificado, la zona que ofre- Sdiay, Tés dentro de tu hogar,
ce mayor sequridad con el 7 la llave esté siempre en
objeto de dirigirnos aella sin la cerradura de la puer-
atropellos y en calma cuan- = :

do ocurra un sismo,

Nuestra familia debe estable- g%
cer y conocer un plan de oc- §),
cion ante sismos...

¥ asighar tareas concretas a
cada uno de los miembros asi
como el lugar en donde se con-» &b
centrardn en caso de gismo. ¢




] rl i . 1} i
Mantén siempre a la mano una AT i - | A ;
linterna, un botiquin de prime- . b iv'”‘? colocar || Procura que siempre ten-
ros auxilles, un extintor... ?fnfo?ase i;ig: gas almacenada una can-
¥ una Er‘*e:tdw- portdtil de bate- § TNl 7 sos,como || tidad suficiente de agua
rigs O g mano... 7577_‘,,»* iﬂmpums, pn‘h:ubFe...
ﬁ ' VS TV EjoTeIiﬂs de
\ /) vidrio, ador-
i L #g : »
e Ly B 77 nos o libros en
h = o “repisas y |
S f 5 |||J| ! /; Mes E|E'U'ﬂ 0’5, - -
i IF ; i i é ; “| anoser que § [
N - estén bien Js 774
Ii l 7 ,fl'l\ : !l i gl {
5‘3 A SUjetos. 4 K7 R
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o o b) <Que hacer durante un sismg? !
L) Aseglrate
Fo)  del correcto 7 >
2 .-f}i’t}! manteni- §s : i
s T miento de s v
: los sistemas Eikk
il eléctricos o i)
\ de gas de tu an)
| J. ? hogar. - N
li: | Yol T
|[| I¥ Va7 ; |
(i L e Es conveniente tomar las T f %,
PR e medidas siguientes: il
Se debe cohservar la calmay tratar de serenar a las personas que nos redean. | ;
gbe evitarse gritar, ya que los grites provocan dnico v éste puede ariginar
Debe evit grit ?r que los gritos p p y éste pued g :
mds fatalidades que el misma sisme. <V
No corras, dirigete rdpidamente, pero con cautelo, al sitio designado previa- | T Ty
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Debajo de mesas robustas, o
preferentemente al lado de
objetos robustes bien fijos
gue permitan, en caso de c1ue.
se presente el colapso de g
losa, alojarnes en zonas de
sequridad gue no sean aplas-
Tadas..

Debe tenerse cuidado en no
permanecer debgajo de obje-
tos colgantes o mal coloca-
dos.

Dentro de tu
vivienda, es
canveniente
recordar que
log lugares
mds sequros

{ son los mar- -

Tampeco debes permanecer
cerca de objetos que se-pue-
dan desplazar o derribar {ar-
marios altos; vitrinas, mue-
bles con ruedas, etc).

Alejate de las ventanas,
vyt que los vidrios se rom-
peny estallan con las sa-
cudidas, SR

e .I -
Si el sitio designado previa-
mente come el mas segurc
estd en el exterior de tu ho-
gar, despldzate con mucha
cauteln...

Mo utilices por
ningdn motivo loz
ascensores.. :

e e i -~ b
Scbre todo, protégete de
golpes en la cabeza...

No circules junte aalcan-
i, Tarillas o cables de elec-
1 tricidad caidos.., :

5i hay heridos, no obsta-
culices por ninglin meti-
vo las labores de resca-

g

Recuerdaque los sismos pueden
originar marematos. 5i estds en
uha playa procura ale jarte de la
misma. '

Si viajas en automovil,
mantente dentro del
auto, pues es un lugar
sequro...

Sin embargo, deberds
= cerciorarie previamente
2 de que ho corres peligro
estando dentro de él.

[ Enlos lugares o centros de mucha concentracién de parsone- <2
aconseja ho salir apresuradamente, ya que las tropeles el an
lesionados y hasta pérdida de vidas. i

L e,
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Pedir a éstos que se ale-
jen de las ventanas y de
ser posible, se protejan
debaje de las mesas o pu-
E'rrﬁ -::rI préefeggn:rremen—
PEs——————esmeasnd § te ol lado de ohjetos ro-
ﬂ%ﬁﬁ’ %%@%ﬁ bustos bien fijos'j 0 Gue no

S @%’ sean volcados durante el

; " 19, ci 4§ sismo...

1 O de los marcos de las

En las escuelas, los maestros
deben conservar la serenidad y
tratar de dar confianza a los
alymnos. '

5i los alumnos estdn en el patio
de recreo, pedir que permanez-
can lejos de los edificios,

Iy
Tl

Il

Todas estas medidas y la
realizacién de simulacros,
deben ser una prdctica f
constante en nuestro ho-
gar, trabajo y en todas las
.escuelas.

Estas indicaciones no podrdn
sustituir las medidas de sequri-
dad que hayan sido considera-
das en el disefio de un edificio
bien construide y en el que se
hayan respetado los requisitos
para obtener una estructura
sismorresistente.

Se debe tomar en cuenta que los |

sismos no duran muchg tiempo,

Eer‘o a veces ocurren a las pocas
oras, fuertes réplicos...

Por o que deben tomarse las me- |

didas pertinentes al final del mis-

¢} ¢Qué hacer después de
que ocurra un sismo?

Después de un sismo, revi
sa si hubo dafios y acciden§

Ayuda y apoya a los
herides... :

Si es necesario, aplica
los primeros auxilios
con sumo ¢uidade en
tanto llegan los cuer-
pos de rescate...




51 s5e trata de un herido rave,
no lo muevas a menos de que
esté en peligro inminente de
surrir algdn accidente adicio-
hal...

No debes utilizar el telé-
fono a menos de que de-
bas transmitir un mensa-
Je extremadamente ur-
l gente.

Posteriormente, podrd eva-
cuarse el sitio para hacer
inspeccionar sus instalacio-
nes de manera detallada por
personal calificado.

Revisa si las
diferentes
instalaciones
eléctricas, de gas
y agua, sufrieron
dafios. De ser asi,
corfa su suministro.

En caso de dafios fuertes,

no intentes ingresar a tu
hogar, escuela u oficing,
hasta tener la seguridad
de que no presenta ries-
gos para tu integridad.

L [lamar

5i es de noche, no enciendas fue-
go para alumbrar hasta estar se-
guro de que no existen fugas de
gas. Emplea una ldmpara de ba-
ferias.

En

nas, antes de movilizar
alos alumnos o emplea-
dos, conviene inspec- |
cionar el estade de los |
lugares de acceso:
puertas, escaleras,
barandales, ete.

o para verifi-
car la existencia de mensajes e
Ihstrucciones a la poblacisn por
parte de los organismos compe-
tentes.

5i llegases a quedar atrapade bajo
escombros, ho intentes moverte..

Procura guardar la calma y golpea
fuertemente el elemento que te
cubre o uFrlsiuna con el objeto de

a atencidn de los
rescatistas..

Sobre todo, conserva la calma y no

| pierdas la esperanza .




Conviene insistir que
4 mientras no exista la cul-
1 tura de la prevencian, les
& terremotos pueden fe-
" ner efectas catastrofi-

o
Si vives en una zona de mi
corteza que presente un pe-
ligro sismico elevado, sigue
todas mis recomendaciohes
y aplica permanentemente la
cultura de la prevencién; las
posibilidades de sobrevivira
un sismo serdn mucho mayo-

Es cierto que muchas
medidas de preven-
cién deben ser toma-
das por las autorida-
des competentes,
pero éstas muchas
veces actian en fun-
cién de lo que la po-
blacién les exige...

h

Es por elle indispensable que
todos estén mds informados
y preparados sobre este
evento natural para saber
qué hacer antes, durante y
después de un terremoto y
estar en posibilidades de
reducir v mitigar los efec-
tos que los sismos de mi cor-
teza pueden producir,

Un ciudadano informado y
preparado sube profegerse
asi misme, a su familiay a su
comunidad pero sabe, sobre
tedo, que la proteccién no
puede ser individual sino que
requiere la participacién de
todos.

Mantente alerta, organi-
za y participa en comités
de proteccion ciudadana..,
Y ensefia a tu familia a
autoprotegerse...

WV

s

i
!
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pARA LOGRARLO)
Recuerda NECESI\TO
que se me

ha encomendado evolucio-
nar y seguir reciclando la
atmosfera y tados los
ecosistemas que
existen sobre mi
superficie...

:?’l
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P
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Bien, me voy de
gira pero no me 39
despido ya que ¥
eres parte impor-
tante de mi y™
siempre estamos

mayor parte del X
tiempo tenge Tus
ies sobre mi co-
ezal._,




Alud: Masa de materiales (nieve, agua, rocas y suelo) que
se precipita velozmenta por |a ladera de una
manlafia,

Anormal: No acorde con la norma.

Aplastamiento: Disminucion del gresor de un objete 2
ravés de compresion o de golpes.

Campo electromagnético: Zona cercana a un iman o un
objeto con magnetismo o que conduzea corrlente
eléctrica,

Catastrofe: Hecho imprevisto y de graves consecuencias.

Cautela; Pracaucion y reserva con |a que se hace algo.

Cavidad sublerranea; Espacio hueso en el suelc.

Cenozoico: Tercer gran era geoltgica.

Chicotear: Azotar o hacer vibrar algo rapidamente.

Colapso: Dermumbamierto de una construccion.

Colateral: Que esta al lado de ofra cosa.

Contundente: Claro, obvio, decisivo, lerminante 6 rotunda.

Credo: Rezo de fe cristiana en el que se reafirma la creencia
en Dios.

Cuantiosa: De gran cantidad.

Dano: Aruinar, estropaat.

Decenas: Conjunio de diez unidades,

Demolidos: Deshechos, destruidos, desmantelados.

Desplazamiento: Movimienio de una cosa de un lugar a
otro.

Desplome: Calda o derumbamiento de una construccion.

Deterlorar: Estropear o degradar algn.

Emisién: Lanzamiento, expeler algo.

Emisores: Aparatos que mandan o emiten mensajes a
través de ondas electromagnéticas.

Energia: Poder para realizar algo o desencadenar un
proceso.

Epicentro: Zona de la superficie terrestre a 1z que llegan las
ondas sismicas procedentes del hipocentra o foeo,
en un recorrido verteal,

Epidemias: Aumenio importante 2n una zona y momento
determinados del nimera de personas afectadas
por una enfermedad infecciosa,

Esfuerzos: Despliegue de fuerzas fisicas para vencer un
obslaculo o resistencia, Resulta de la division de la
fuerza entre el &rea en la que ésta actila.

Especulacion: Encarecimiento abusivo de los alimentos tras
un desastre.

Evacuacitn: Vaciar o abandonar un lugar

Evidencia: Cue pemnite comprobkar algo.

Fatalidades: Adversidades, hechos desaforunados.

Foco: Punto a partir del cual se difunden las ondas
Sismicas.

Frailes: Denominacion de ciertas religioscs.

Friceidn® Frotamiento o mzamiento entre dos cuerpos.

GLOSARIO

Generar: Originar, provocar.

Gristas; Aberturz o rajadura en un cuerpo solido.

Habitual: Que es usual o comdnmente repetido.

Lava: Conjunto de materiales fundidos o incandescentes
amajados por volcanes en erupcion.

Magma: Material a muy elevada temperatura gue forma
parte del manto terrestre.

Malecén; Desembarcadero, muralla rompeolas, atracadero.

Mesozalco: Segunda gran era geoldogica comprendida enlre
el Paleozoico y el Cenozoico.

Mitigar: Suavizar, disminuir efectos debidos a un sismo.

Mitos: Ralato en fabula qua contiens informacién sobre
algin aspecto importante de una cermunidad,

Monitoreo: Registro de hechos.

Ondas: Movimiento curve de particulas.

Paleozalco: Primera gran sra geolgica.

Panico: Miedo, temor desenfrenado.

Péndule: Cuerpo rigido moniado en un eje henzonlal fijo,
alrededar del cual puede moverse [ibremente
debido &l efecto de la gravedad.

Plegamientos: Deformacion de |a corteza terrestre que da
lugar a valles o montafias.

Predecir: Adwinar el futuro.

Prevencian: Conjunto de precaucicnes o medidas tomadas
para evilar un peligro o un riesgo.

Radioactividad: Efecls de propagacitn de energiaen €l
espacio a partir de un centro de emision.

Reaccién nuclear: Desintegracion en ¢adena de los
nicieos de los atomos.

Reforzar: Anadir fortaleza o resistencia a un objeto.

Rehabilitar: Devolver algo a su situacion anterior, restituir,
recobrar, recuperar,

Riesgo: Posibilidad de un peligro, contratiempo o corflicto.

Simulacro: Maniobra, ensayo o adiestramiento.

Slsmografo: Instrumenlo utilizado para registrar distintas
caraciedsticas de los movimientos sismices.,

Sismograma: Registro obtenico con un sismigrafo en el
que se puede apreciar el movimianto del suelo en
un lapso de tiempa.

Sofisticada; Rehuscado en extremo, exquisito por su
rareza.

Subsuelo: Conjunto de capas profundas del terrano,

Tropeles: Gentio que avanza con ruido y en desorden,
precipitacian y atropellamiento.

Teunamig: Maremoto, ola de grandes dimensiones
producida por el movimiento del fondo marino
durante un sismo.

Viveres; Cantidad de alimentus para abastecer a un grupo
de personas.

Zigzagueo: Movimientc que sigue una linea quebrado de
manera alternada.
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