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CATSA´ TSOM PLAN FAMILIAR CWENTA PROTECCIÓN CIVIL

Ljo ts´iaan´ na wa w´aa na nnan  ntsa´ cwenta´…Catse`jdalu chucuan na ntsa´ cwii tsom na jdu´ plan de 
protección civil. Ñequio nn´an na m´an wa´
Catseinch´u  chiuuwa´ na ntsa´ xjen na  t´saa. Cwii na m´an jndeiito. Ndo´ chiuuwua´ na. Nntsa´ cwenta yocanchu´u, nn´an t´quie, nn´an  wii ndo´ ñequio  quio´
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Ntsanjoya na ñequie pasos:

Macanna´ na ljei na nateincu ndo´ ljo na na teincu. 
Cha xjen na quii w´aa ndo´  tacheen candia´. 
Ndo´ seinjdalu´ jo´ na´

Nacjo´ tsom cats´a cwii croquis, ndja na. 
Macanna´ na ljei ts´an ndja wa, nan na. 
Teincu ndo´ chua na ntsei cachjo´ na´

Catsei jda lù chucunan ntsa´ nan  yati´ chajo´ na´ 
ljei nan na nde´ ndedjina ´u ndo´ chucuan´ na 
nnts´aa na tents´ana cwii nata´

Macanna´ na nnts´aa simulacro ntyee´ ndii na. 
Cwii chu´ cha xjen na ´u seina´ ndo´ catsa´. 
Xcoo nan na nnts´aa

Quiitso na njoom loo ts´iaan´ na cje´ waa
Ngua nan naquii l´oon

6.- Xjo radio ndo´ 
ñequio tsjo  chom

1.- Tsom na jndeina

2.- Nguacwii tsom na chu´ 
número nan nn´an  ma´nian 

cwenta Protección Civil. 
Ndo´  wascuela ndo´  

watsi´aan

3.- Na nan  nujum  ts´oom 
lata ndo´ mati na njum. 
Ndatioo nan ncu´ ts´an 

na wee xuee 

4.- Catsa´ cwii na  ntseiwe cha´tso nasei

5.- Loo ts´iaan  
natseiya lu´ na 

cje´ waa

Cwiche´

Centro Nacional de Prevención de Desastres
www.gob.mx/cenapred

Reporta emergencias al 911

Fuente: Centro Nacional de Prevención de Desastres

Ta na´ ñ´oom njdaa e na cwi, 
cwii wa´  tachui´ na tyuina´
Quiana cwitseii  tyetsajdeyo ndo´ 
tyelaxua yo´ ndo´ mati te canquie 
yo´ e nquialo´
Ca´wii ndje´ quintja na jde´ mandjii  
ñequio  nn´an  wa´

Xjen na quiitsaa´ nan  
na majdito´ a neitiche´…
¿Quintjaa na yatii a na 
quii w´aa ndo´ a  ta´chein?  

Lengua indígena nacional: Amuzgo del sur. Autodenominación de la 
variante lingüística: Ñomndaa nan  tsjonm can´oom nan ndaa tyuaa 
ndyaawe Ts´ondaa, Guerrero.
Traductor: Neli Gonzales García

gob.mx/cenapred



CATSA´ TSOM PLAN FAMILIAR NNAn...
Macanna´ na tjoom nutiu´ na laa´ yo´ na tyentsa´na 
cwii nata  nat´mati´

Ntsanjoyan chaxjein matso ljei waa… Xjen na man quioo´ tsmein:

Mati´ quioo´ ganni´ ya´ 
na quii plan familiar

Candia´ chu ntsa´ 
nganuuom. Quioo´ 
tsmein xjen na ntsaa´  
cwii nan na majdito´

Macanna´ na tsintquiu´ 
cwiina´ na chuu´ xuee  
quioo´ tsmein ndo´ mati 
número teléfono na ´u  
na tsmein  ya´

Te candii quioo´ 
tsemein  tachein ndo´ 
tetsei´ cjoom ya´

Catsi´ cjoom quioo´
tseimein ndo´ mati
catsi tein ndyo´ ya´
xjen na gano´ ya´

http://www.cenapred.gob.mx
/es/Publicaciones/archivos/1
8-GUADEPREVENCINDEDESAS
TRES.PDF

Caljei´ ni na teincu

Candia´ ya´ 
chucu´an waa 

wa´ a tana´ 
ndjaa candi´ ntan

Candia  ́ndja  ́na chuu  ́
na ndatioo, gas ndo  ́
mantí  chom lincjo´

Catse´ jdalu´ na 
nande nquia´a chajo´ 

tentsaa´na nata

Candia´ quiumina na 
nateincu na ñu´ 

ndja´ wa  w´aa

Cwiche´ nde´ nn´an na 
mannia na cwenta 
Protección Civil. Ni nan  
teincu  na waa naqui´tsjonm

Cwiche´ ni nan nnts´aa xjen na 
ndyo cwii na  majdito´ cha´ na 

tentsa´na cwii nata

Catsei jda´ lu´  ñequio nn´an 
na man w´aa na quindja´ nde´ 
ntsayo´ ngu´nyo chu witan 
ndo´ a  wa´ cwii nn´an

Calicjelo´ na ndjii tsjaanlo cwii 
chiin tsow´aa na´ ndyo´tsa´ 
ndo´ mantii tsom, na jditina 
ndo´ ncja candii nan man cwii 
ts´an na wana´

Nan nde´ ntsii ndya 
lu cwiitja´ chein 
na ntsa´an nata ndo´ 
ndii ñ´oom na lue´ 
nn´an mannia´

Candia´ quindja´ na ncja´ xjen 
na cwiwa´ ndo´ ga´num´ cue´ 
na macanna na liluelu´

Xjen nn´an mannia´ ntan 
njoom na cwiindya 
ndja´ na wa w´aa 
macanna´ nantsindye´ 
ena ya´ ´u

Macanna´ nnts´aa simulacros. 
Cha´xjen na colue´ nn´an 
mannia´ na wats´iaan na 
protección civil

Cwiche´

Centro Nacional de Prevención de Desastres
www.gob.mx/cenapred

Macanna´ nan ljee´
ts´an chu´cuan nan ntsaa
ts´an cwenta ndo´ xjen nan

ni candii jdalu´ cwiche´


