TORMENTAS ELECTRICAS

¢Coémo protegerte?

Antes de la tormenta Durante la tormenta

Reconoce rayos y
truenos distantes

Evita lugares altos
COMOo cerros o
montafnas

Refligiate en el
interior de un
edificio o en tu casa

Apartate de postes
eléctricos, bardas
metalicas y
paraguas con punta
de metal

Resguarda a los
animales de campo y
de compafiia

No te refugies
debajo de los
arboles

Evita el contacto
con agua

El mejor lugar para
protegerte en casa
€s una cama con
base de madera

&

Centro Nacional de Prevencién de Desastres

GOBIERNO DE
MEXIGO | SEGURIDAD | g3hCNPC | () CENAPRED



Sabias que...

) ) ) El promedio anual de dias con
Las poblaciones infantil tormenta eléctrica es de

y juvenil entre 3 0
O_ 9 y el maximo ‘
1 1 es de -
afios son las mas ‘ i j
vulnerables 1 OO
porgue realizan @ sobre zonas
v

; .
trabajos o iy serranas y

actividades al aire montanosas
libre
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