Porque la seguridad empieza en
casa... prepara un plan de proteccion
civil con tu familia

Adaptalo a cualquier tipo de emergencia y a las necesidades de cada
quien: ninas y nifos, personas mayores, personas con discapacidad e
incluye a tus mascotas

Sigue estos 4 pasos:

Detecta riesgos y zonas de
seguridad, tanto dentro como
fuera de tu casa.

Revisa mobiliario e instalaciones

En un croquis, traza las posibles il
rutas de evacuacion, sefala los I
riesgos detectados y como ]

reducirlos

Preparate para tomar la mejor @
decision, eso te ayudara para saber
actuar ante la presencia de

fendmenos perturbadores

Realiza simulacros al menos tres
veces al ano. Basado en tus
experiencias, actualiza tu plan
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Durante emergencias te has
preguntado...

iDonde es mas seguro, dentro o
afuera de tu casa?

» No hay una regla general, porque depende del tipo de riesgo y
de las caracteristicas de tu vivienda

» Conserva la calma, no corras, no grites, no empujes

» Ten preparada una “mochila de emergencia” con lo indispensable,
ya que si tienes que evacuar podras ser autosuficiente las
primeras 72 horas

Informate

Centro Nacional de Prevencion de Desastres

www.gob.mx/cenapred
Reporta emergencias al 911

Fuente: Centro Nacional de Prevencién de Desastres



