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Los sismos del 7y 13 de septiembre del 2077 cambiaron la vida de millones
de mexicanos. Este libro estd dedicado a todas las victimas de aquellos sucesos.

Que el recuerdo, la fuerza, la union y la solidaridad, perduren
y conduzcan hacia el México que deseamos.
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(Por qué Lo Tierra se mueve?




~acomodados




percibirlo, pero o

-qu_f’;"c'o._do lo que est

ien: esto es lo que

CONOCEmMOS COMO SiSMOS
o temblores.




Dibuja de colores distintos cada una de las placas que conforman la Tierra.
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Algunas de las placas tectonicas eston debajo de México, otras debajo de
JOPC'M, otros debO\J‘o de Chile, Y Osi se dis’cribugem en todas partes del mundo.
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Imagina que tu cuerpo es la Tierra y que los organismos que viven en tu
cuerpo son los seres humanos. 14 siempre te estds moviendo, como cuando
camings, pero los organismos no legan a sentirlo. Cuando o veces brincas
o bailas, tus movimientos son tan bruscos que los organismos sienten como

—todo se mueve: estdn experimentando un terremoto.
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Si tu brazo se mueve, el temblor lo sienten sélo los que viven en tu brazo,
pero los que estn en tu pierna no lo van a sentir. Por eso es que cudndo
tiembla en Chile no se siente en México, o cuando tiembla en JO\PCSVI
no se siente en Ameérica.

Asf como es imposible que tu cuerpo se deje de mover, también es imposible
que la Tierra se quede quieta. Por lo tanto, es normal que tiemble.



(Qué JciPOS de movimiento
producen oS Pkacas tectonicas»




Temblor o sismo: es un movimiento leve entre las placas. Las casas, los
edificios, las construcciones Yy los Grboles se mueven lelee

Terremoto: es un movimiento mas fuerte entre las PLO\CO\S. A veces las
construcciones Yy los Grboles se pueden Ltegoxr Q. COer.
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Cuando el suelo se mueve de un lado POrQ: otro se dice que
es un movimiento oscilotorio.

Cuando el suelo se mueve de arriba hacia O\bO\jO se dice que
es un movimiento Jcrepidox’como.



No te asustes

Después de un fuerte terremoto es normal que la tierra se Sig0
acomodando: por eso, durante un tiempo, se sejuirdm produciendo temblores

menores lamados REPLICAS.
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/\s; como GXlSJCCVl Ptacas ‘cec’cémcas debajo de nucs’cras cmdodes Jcambmh

existen PLO\CO\S teckonicas debajo de tos océomos y los mares. Cuando las

PLO\CO\S que es’can abajo de los mares se mueven woken‘camenl:e pueden -
- Producw {:SLlVlO\miS 0 maremo’cos ’ =
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EL movimiento del fondo del mar produce olas mucho més grandes de lo
normal lamadas tsunamis. Cuando estas olas llegan hasta las costas o
- puertos, pueden inundar ployas, destruir casos, arrastrar coches o Pos‘ces de
iz e%’ﬁduso S0.Car barcos Fuera del mar. =




Por eso es muy importante que cuando ocurra un terremoto en la costa,
y el mar retroceda de la playa, nos dirijamos o las partes mas altas
del pueblo o la ciudad.

Los terremotos y los tsunamis son FENOMENOS NATURALES,

esto quiere decir qUe son Creaciones de la naturaleza Y no del humano.




(Qué debemos hacer
en COSO de terremoto? f

Los humanos no pueden adivinar cubndo y donde van a ocurrir los sismos.

Recuerda que NADIE puede PREDECIR un SISMO.

Lo que sf podemos saber es qué hocer antes, durante y después de un
temblor para poder estar SeqUros.
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1. tComo estar preparados en caso de que tiemble?

=5 imporkom’ce tener siempre Preparado un bohqufn de primeros auxilios.

Tombién es importante decirle a tus Pans o o los adultos que 3uarden tus
PO\PeLeS, como tu acta de nacimiento, PO\SO\Por’ce o identificacion, en un
Lugoxr sequro de rdpido QCCeso.

De esta forma, en caso de emergencio, pueden tomar los papeles
y el bo’dqux’n de Primeros auxilios de manera Fc’mtg rdpida.




SOPA DE LEIRAS
dQue debe tener mi botiquin de primeros auxilios?
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Dile o tu familia y a tus maestros que siempre deben tener a la mano los
ndmeros de emergencia (Policia Federal, bomberos, Cruz Roja, ambulancias
y Proteccion civil para poder lamarles rGpido si ven algdn problema

0 si td y tu familia estdn en peligro.

Localiza los Lujaresr mas segufos de tu cox’sog la ruta de salida mas rdPidal En
caso de sismo dirije’ce o la salida mds proxima o colécote en un twjo\r Sequro.

Tu lugar sequro puede ser debajo de una mesa muy resistente o ol lado
de un muro o columna.
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Localiza el lugar mas sequro de tu casa y de tu escuela, y dibdjalos aqui.
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En tu casa y en tu escuela debe haber un PLOm de emergencia. Pregdn’coxkes 6}
tus Poxpds Yy maestros cudl es el Ptom de emergencia en Caso de sismos.




Si no tienen, O\gﬂdales a hacer uno Yy escribelo Qquf.




Si estds en un lugar pablico y empieza a temblar, sique l0s instrucciones
de los autoridodes responsables.

Es muy importante hacer simulacros con frecuencia. Asi, puedes estar
Y imp P
Preparado en coso de un terremoto de verdad.
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2. dQué hago si empieza o temblar

En caso de sismo mantén la calma, no empujes a los demds y no 3ri£es. Estos
acciones hacen que todos entren en Pdmico Y no ayudan a nodie.

/\LéJ'OUce inmediotamente de obje‘cos con vidrio, como Vertanos, puertas
de cristal o espejos. No te PON9AS adelonte de muebles alkos ni de objetos

que se Pued&m coer.

RUTA DE EVACUACION
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Si estds en la calle, evita acercarte o transformadores, postes de luz
Yy espectaculares. Cubre tu cabeza con tus dos manos en todo momento.
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Recuerda que es normal que hago\ réPUCO\S, por €50 1o debes acercarte 0 entrar
a cosas o edificios daviados, pues las replicas podrian derribar la construccion.




(Por que akfjumos terremotos son mas

fuertes y destructivos que otros»

Cuondo ocurre un sismo, la energio liberada Vigja o traves de la cortezo
en forma de ondas s{smicos. \majma las ondas que se hacen en Lna PoZa de
QguQ cuando lanzas una Piedra, pUEs son Pareadas a las ondas de un sismo.




Los cientificos miden el tamao de estas ondas a través de instrumentos
lamados Sism(')er\FOS: asi pueden saber que tan fuerte es un terremoto.

Sismos de magnitudes entre 1y 4 normalmente pasan desapercibidos,
y hay millones al ado. Sismos de magnitudes entre Ty b son considerados
sismos moderados, y hay miles al arto. Los sismos de magnitudes mayores
a7 generalmente son considerados terremotos.

De cualquier forma la clasificacion tambien depende de los davios
que Ccouse en los ciudades.







EL 13 de septiembre de 1385 un terremoto de mognitud 8.1 se origind en la costa
de Michoacan y causé 9roves davios en el centro del pas.

EL 7 de septiembre de 2017 un terremoto de magnitud 8.2 ocurrié en la costa
de Oaxaca y Chiapas. Fue el ferremoto mas fuerte que nuestro pais ha
experimentado en los Gltimos 100 avos.

EL13 de septiembre de 2017 ocurrié un terremoto en el estado de Morelos,
fue de majm’cud = Y COUSO graves dawios en los estados cercanos de Puebla,

Morelos y la Ciudad de México.
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(Por qué desPués de un terremoto

ot

bersonas estdn asustadas?

Es normal que después de un Iran terremoto las personas Si9an temerosas

Y muy nenviosas. Los niros también pueden tener miedo.




Marca con una palomita lo que td sentiste después del 9ron terremoto:

* Tuve pesadillas
* Estuve asustado

* Dormi con mis papas

* No tuve clases en mi escuela
* Me senti triste
* Me hice Pipi en la cama

OO oo

En los terremotos muchas niras Y nirios pueden Perder O\kjunas de sus cosas.

En ocasiones Pueden Perder:

* A un ser querido

* Sus juguetes

* Su casa

* Su ropa
* Su mascota

OO ooioim

* Su escuela
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Por eso estd muy bien que e jem‘ce agude con ropo, comida Yy hasta dinero o
O\queLLos que Perdierom sus cosas en el terremoto.

Ayuda al centro de acopio a separar los J'ugue’ces, las medicinas y la comida.
Une con una linea los objetos que pertenezcan a cada caja. Para que no se
confundan ukiliza diferentes colores para cada tipo.
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X mio Um %erfsmoko des’cruge'cd‘sds ‘Cdlles '5’ edificios, es necesario que




Ayuda los expertos a reconstruir la ciudad. uniendo los puntos.




Mientras tanto..

Para estar ’cranquilo es impor’com’ce que volvamos a hacer nuestras
actividades favoritas.

Enlista las actividades que mOs te 3us’ce hacer, también menciona con quien las haces.
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Recuerda que la naturaleza no tiene personas favoritas ni siente rencor
hacia nadie. Los terremotos no son castigos, simplemente son movimientos
naturales del planeta que pueden afectar a cualquiera, por eso es
importante construir nuestras ciudades y pueblos en lugares sequros
y con moteriales resistentes.

Tacha O\que&as construcciones que consideres insequras.
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Puedes ayudar a los demds dandoles animos y recorddndoles que es normal que
sucedan los terremotos, puedes explicarles lo que td has aprendido y hasta puedes
prestarles este libro para que también se sientan mds tranquilos.

Ahora que estds mejor informado acerca de estos fendmenos noturales estards
mejor Preparado POrQ: cuidarte.
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