iy
f“ ! /) ‘

CATALOGO

ESTRATEGIAS PARTICIPATIVAS
Y PRODUCTOS DE DIFUSION
CULTURAL DEL CENAPRED

CENAPRED Ses%
CENTRO N:cg%»é:k;i: zzzzzzzzz ® .:.o-....
Vo = .:.0;..;..:.:..
«0» ® Facultad
& = .







CATALOGO

ESTRATEGIAS PARTICIPATIVAS
Y PRODUCTOS DE DIFUSION

CULTURAL DEL CENAPRED
O l'-‘
iy SO Sfesikea



SECRETARIA DE SEGURIDAD Y PROTECCION CIUDADANA

Rosa Icela Rodriguez Velazquez
SECRETARIA DE SEGURIDAD Y PROTECCION CIUDADANA

Laura Velazquez Alzua
COORDINADORA NACIONAL DE PROTECCION CIVIL

Enrique Guevara Ortiz
DIRECTOR GENERAL
CENTRO NACIONAL DE PREVENCION DE DESASTRES (CENAPRED)

Versiéon electrénica, 2021
Ciudad de México

© SECRETARIA DE SEGURIDAD Y PROTECCION CIUDADANA
Avenida Constituyentes 947, edificio B, planta alta

Colonia Belén de las Flores

Alvaro Obregén, C. P. 01110, Ciudad de México

Teléfono: 551103 6000

https://www.gob.mx/sspc

© CENTRO NACIONAL DE PREVENCION DE DESASTRES
Av. Delfin Madrigal 665,

Col. Pedregal de Santo Domingo,

Coyoacan, C. P. 04360, Ciudad de México

Teléfono: 55 5424 6100

www.gob.mx/cenapred

Comentarios: editor@cenapred.unam.mx

Catalogo de estrategias participativas y productos de difusién cultural
Coordinacion a cargo de Cynthia Paola Estrada Cabrera

Este catalogo es resultado de la participacion del CENAPRED en la Convocatoria de Apoyo a Proyectos de Comunicacion Publica de la Ciencia, la Tecnologia y la Innovacion
del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt) nUmeros 253407, 269112 y 294213 “Desarrollo, validacién y aplicacion de una estrategia de comunicacion del

riesgo de desastres en municipios con altos niveles de marginacion sujetos a peligros geoldgicos e hidrometeoroldgicos,” en tres etapas, con la colaboraciéon de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM). En su realizacién contribuyé el personal del CENAPRED que firma cada una de las secciones y en su revision el asesor en proteccion

civil Rafael Héctor Rivera Puebla.

El contenido de este documento es exclusiva responsabilidad de los autores y puede ser reproducido total o parcialmente siempre y cuando se cite la fuente.



ESTRATEGIAS PRODUCTOS DE

PARTICIPATIVAS DIFUSION CULTURAL
37 Maquetas didacticas
Caravana 8
44 Paneles informativos
Radionovela 15
49 Juegos didacticos
Talleres comunitarios 19

5 5 Infografias
Traduccion a 2 5

lenguas indigenas

59 Cuadernillos para colorear

Pluvidmetro 30

case€ero

66 Historietas ilustradas

7 1 Videografias






ESTRATEGIAS
PARTICIPATIVAS




El aprendizaje y comprension de un tema se
puede hacer a través de diferentes formas. Hay
dos maneras de educar que son facilmente
reconocidas: la educacion formal, que se da a
través de la escuela y la educacién no formal,
aquella que forman a un individuo fuera del
ambito escolar pero que si se guia por una
planeacion de procesos de ensefianza-aprendizaje.

La educacion no formal nos permite abordar
temas que requieren algun tipo de reforzamiento o
complemento que busca generar un cambio positivo,
en las formas de ser y hacer, de un individuo. Con
base en este tipo de educacion y la idea de un
aprendizaje interactivo, se crean estrategias como la
Caravana de la Prevencion que intentan acercar
la informacién sobre fendmenos perturbadores, ya
sean de origen natural o humano, y los posibles
riesgos asociados, a través de juegos didacticos y
actividades ludicas, que promuevan la participacion
y reflexién entre los participantes con la ayuda
de promotores que guiaran la construccion de
conocimiento.

F CARAVANA

Por Cynthia Paola Estrada Cabrera




:{Qué es la Caravana de la Prevencion?

Es una estrategia de difusion que desarrollé el CENAPRED
para acercar la informacion sobre proteccion civil y prevencion
de desastres, hasta las comunidades mas alejadas del pais.
Consta de dos remolques que son utilizados como contenedores
para trasladar diversas actividades de promocion cultural,
tales como pantallas informativas, imagenes alusivas a
acciones de autoproteccion, personajes divertidos, maquetas
didacticas y juegos de mesa, con la finalidad de que los
visitantes interactlen y comprendan la informacion. Tiene
el objetivo de despertar la curiosidad, participacion y
entendimiento de por qué surge un desastre de origen
natural humano, pero también de que cada individuo o
comunidad es responsable de construirlo, de manejar los
riesgos y mitigarlos.

Todas las actividades y juegos son guiados por promotores
que facilitan la interaccion y comprension de los temas que
se abordan.
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¢En qué consiste?

La Caravana se compone de dos remolques equipados para que
los asistentes, organizados en grupos dirigidos por promotores
culturales de proteccion civil, puedan realizar recorridos.

El primer remolque: El laboratorio de Ferni y Mary

Su objetivo es dar una introduccién sobre los peligros a
los que se expone la comunidad a partir de sus propias
caracteristicas fisicas que presenta. Asimismo, se propicia
la reflexion sobre qué acciones ayudan a reducir esos ries-
gos y qué se debe hacer para evitar danos personales y
afectaciones materiales.

En suinterior se encuentran tres pantallas informativas con
breves videos (videografias) que muestran informacion
puntual sobre las caracteristicas de la comunidad, peligros

a los que esta expuesta y, finalmente, medidas de prevencion.

En sus paredes internas se presentan paneles informativos
que se caracterizan por ser muy graficos, atractivos y con
informacion breve que refuerza lo visto en los videos.

El segundo remolque: El laboratorio de Edy

Tiene instalada una maqueta sobre el fendmeno sismico
que ayuda a explicar cdmo se comportan (mueven) los
edificios a escala, cuando tienen distintas caracteristicas
geométricas, de refuerzos y de altura. Para enriquecer la
exposicion, el remolque presenta mamparas informativas
ilustradas y textos breves para reforzar el conocimiento.

Carpa informativa

Ademas de los remolques, se instala una carpa que presenta
los siguientes productos comunicativos:

Magquetas didacticas. Se utilizan para ejemplificar de forma
dinamica, cdmo surge un tsunami y por qué suceden los
deslizamientos de laderas. Por sus caracteristicas didacticas,
permiten que los visitantes puedan participar en la simulacién
del fendmeno y observar las consecuencias, asi como descubrir
por si mismos cédmo prevenir riesgos y auto protegerse.

Mamparas o paneles informativos. Son iguales a los
utilizados en el interior de los remolques. Son placas de
trovicel (plastico firme) que muestran informacion por
ambos lados. La caracteristica fundamental es que presen-
tan elementos graficos y personajes divertidos para captar
la atencion de los visitantes, mientras ofrecen mensajes
cortos sobre qué hacer para evitar que un fenémeno natu-
ral o provocado por el ser humano cause danos o provoque
la pérdida de vida, bienes y entorno.
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Juegos didacticos. A través de juegos como la loteria
(juego mexicano), que resalta las imagenes y no utiliza
textos, se pueden difundir mensajes breves que los
visitantes podran recibir con mas facilidad, ya que el
juego es conocido en la mayor parte de nuestro pais.
Los juegos en general se caracterizan por tener un valor
como instrumento de aprendizaje, ya que es la forma mas
natural de aprender, entre los nifos de edades tempranas
y e€s una actividad de entretenimiento para los adultos.
Parte del valor del juego recae en que el participante
actla de manera voluntaria, permitiendo que el aprendizaje
fluya de forma inconsciente, pero dejando una huella
en la persona que participa.

T

i .

Publicaciones. El uso de recursos como las infografias,
historietas ilustradas y/o libros para colorear permiten
que el participante se interese en conocer mas e impulsan
la imaginacion y creatividad de las personas. Entregar
informacion impresa al finalizar una actividad como una
visita, charla o curso, es una invitacion a que éste lea,
observe y se informe mas en los temas de su interés, en
este caso, en la prevencion de desastres.

e Infografias. Dirigidas al publico en general, permiten
trasmitir informacion breve y precisa atrapando la
atencién del usuario a través de graficos, colores, uso de
textos y formas.

Cuadernillos para colorear. Se utiliza principalmente
en el publico infantil, pero también hay ediciones para
adultos, todo dependera del objetivo que se desee
alcanzar. En el caso de los nifos, el uso de los cuadernillos
permiten contar breves historias a través de un grafico
que debera ser coloreado de acuerdo con el gusto del
nifo o nina. A través de esta técnica es posible emitir
breves mensajes y sembrar curiosidad.

® Historietas ilustradas. Es un recurso comunicativo que
permite difundir mensajes breves a través de la sensibi-
lizacion y desarrollo de la conciencia de los usuarios finales.

Videografias. Son breves capsulas de video que se disefian
a partir de la informacién y graficos que se presenta en las
propias infografias, por lo que son consideradas como un
subproducto digital que se acompana de una voz narradora
que refuerza lo que se observa en pantalla. Estos videoclips
brindan una introduccién sobre la zona a la que asiste la
Caravana de la Prevencion.

Cada uno de estos recursos graficos se pueden utilizar
juntos o por separado, y se pueden adaptar de acuerdo con
las tematicas que se abordaran en una determinada region
del pais.
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¢A quién va dirigido?

Por la practicidad y sencillez de los mensajes que se emiten
en la Caravana de la Prevencion, esta dirigida al publico en
general, sin embargo, esta enfocada principalmente al
publico infantil y adolescentes.

Los productos utilizados en la Caravana pueden utilizarse
por separado o en conjunto, por lo que el publico objetivo
puede ser tan diverso de acuerdo con los objetivos
sefalados en el planteamiento de una estrategia como la
que se describe.

{Como se usa?

Con la finalidad de que los usuarios logren obtener la
informacion que se ofrece dentro de la Caravana y que se
logren los objetivos planteados inicialmente, se debe considerar
una légica en el recorrido de los visitantes:

B Introduccién sobre el municipio visitado, a través del

remolque con las pantallas o dentro del remolque que
presenta la maqueta de sismos. Esta informacion permite
iniciar un dialogo y despertar la curiosidad del visitante e
involucrarse en el tema que engloba la estrategia. Las
imagenes que visten las paredes de los remolques refuerzan
el deseo de conocer mas sobre la tematica. Forman parte
del “gancho” para atrapar la atencion e invitarlos a continuar
en el recorrido.

W Demostracion, con la participacién y ayuda de los partici-

pantes, de las dos magquetas diddcticas. Esta actividad
tiene como objetivo comprender como se manifiesta un
fendmeno natural y la relacién que existe entre un desastre
y la actividad humana, para identificar medidas preventivas
y de reduccién del riesgo.

W [oteria de proteccién civil. Forma parte del cierre del

recorrido, ya que durante este juego los visitantes expresan

sus emociones y alegria, pero contintan recibiendo mensajes
mucho mas precisos que se relacionan con las acciones
individuales o familiares que se deben llevar a cabo para la
reduccion de riesgos. El envio de informacion a través de
actividades divertidas generan una mejor aceptacion en los
usuarios, ya que no son impuestas. Es recomendable cerrar
la actividad con un premio: un dulce, un pequeno juguete,
colores, etc.

B Publicaciones. Al finalizar un curso, una actividad o una

visita, se sugiere entregar mas informacién sobre los temas
vistos para lograr dos objetivos:

a. Que los usuarios cuenten con informacion confiable y
de calidad avalada por una institucién oficial, logrando
posicionarla dentro de la zona como la instituciéon que
ofrece informacién generada a partir de conocimientos
cientificos.

b. Invitar a que las personas continden informandose,
investigando y conociendo mas sobre los temas
abordados, ya que no es posible ni recomendable
saturar de informacion a los visitantes a través de los
elementos visuales y las explicaciones de los facilitadores.
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¢{Qué necesito para implementarlo?

La estrategia de la Caravana de la Prevencién implica llevar,
hasta las comunidades, la informacion que les permita conocer
los riesgos a los que esta expuesta y las medidas de
prevencion que se deben seguir para disminuir o evitar la
pérdida de vidas y danos materiales. Para lograrlo, y
considerando que es un modelo de difusién itinerante (que
no se encuentra en un lugar fijo), es necesario considerar
los siguientes aspectos:

1. Publicidad previa. Implica dar a conocer y difundir,
con anticipacién, cuando se llevara a cabo esta actividad,
en donde se ubicara y abrir la invitacion para que la
comunidad asista acompanada de su familia y amigos.
Este anuncio debe presentar un titulo atractivo,
imagenes alusivas y los datos generales del evento.
Anunciarlo oportunamente permite que la comunidad
se entere y genere expectativas.

Traslado. Los remoques deben ser trasladados
hasta el municipio o comunidad a la que se pretende
llegar, por lo que hay que considerar el costo de este
servicio. Sin embargo, es importante mencionar que es
posible desarrollar las ideas sefaladas sin necesidad
de contar con el remolque, ya que se puede utilizar una
camioneta de menor tamano o instalar los elementos
dentro de un espacio semicerrado o cerrado, lo importante
es tener claridad en los objetivos que se quieren alcanzar
y la mejor manera de conseguirlos a partir de los recursos
disponibles.

3. Facilitadores. Ademas del planteamiento general del

modelo y de los objetivos a alcanzar, es necesario
contar con facilitadores que ayuden al publico visitante
a entender y comprender la informacion que se esta
transmitiendo. Ellos deben conocer toda la estrategia,
tener facilidad de palabra, brindar confianza y ser
empaticos con la comunidad, con la finalidad de que la
interaccion sea una experiencia agradable y sirvan de
verdadera guia para los usuarios. Por lo menos, se
deben considerar dos personas por cada espacio que
implique la estrategia para evitar un desgaste personal
y contar con relevos.

Duracion. Para que la estrategia sea funcional, debe
permanecer por lo menos dos dias en funcionamiento,
ya que permite que la propia poblacién difunda, entre
sus conocidos, la presencia de este modelo de difusion
cultural.

Sonido. Es deseable considerar un equipo de sonido
con micr6fonos para que los facilitadores no tengan
problemas para hacerse escuchar o pierdan la voz
después de varias horas de trabajo o dias de estar
explicando a los diferentes grupos de visitantes.

Premios. Después de ciertas actividades, como los
juegos, es estimulante entregar un pequefo premio
que motive a otros a participar y jugar. No se requiere
que el premio sea costoso o excesivo, basta con un
detalle como un dulce o algun articulo que pueda ser
de utilidad: una gorra, unos pequefos lapices de
colores, etcétera.

Apoyo y acompainamiento de las autoridades del
municipio o comunidad. La intencién es que la
estrategia logre un fin positivo para la propia comunidad:
sensibilizar, dar a conocer los fenédmenos y las posibles
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formas de actuar para un bien comun. Para lograrlo, es
indispensable contar con el acompahamiento y apoyo
de personas clave que forman parte de esa comunidad
objetivo: autoridades, parroco y personal de proteccion
civil. Ellos ayudaran a que la estrategia esté dentro del
contexto adecuado de la comunidad y ademas de que
pueden fungir como promotores e intermediarios con
la poblacion.

Para cualquier implementacion de una estrategia como la
descrita, es necesario conocer previamente la comunidad,
sus costumbres, sus horarios y actividades, si hablan
espafol o alguna lengua indigena, etc., con la finalidad de
que la estrategia a desarrollar se ajuste a las formas de ser
de la comunidad para que realmente sea aceptada y las
personas acudan con gusto.

il

¢En qué consistio la estrategia en la que se utiliz6?

Durante el 2016, el CENAPRED, llevé a cabo un estudio
sobre la percepcion del riesgo de desastres en comunidades
de alta marginacion de: Oaxaca, Puebla, Guerrero y Veracruz.
Como parte de los resultados obtenidos se detect6 que las
comunidades no contaban con informacioén suficiente para
actuar, de forma preventiva ante la presencia de peligros
naturales, especificamente los de origen geoldgico e hidro-
meteorologicos, y que percibian a los miembros de Proteccion
Civil como personas de confianza dentro de sus zonas.

Con base en ello, el CENAPRED desarrollé la estrategia
denominada Caravana de la Prevencidn, con el objetivo de
llevar la informacion que esas comunidades requerian de
acuerdo con su ubicacion geografica. Asi mismo, considerando
las caracteristicas de las regiones objetivo, se planteé la
necesidad de que la informacion debia ser breve, concisa
y de facil acceso para que todas y todos pudieran
comprenderla a través de la observacion y la diversion,
principalmente.

Durante ese ano, la Caravana de la Prevencion recorrio
mas 3,500 km vy recibié alrededor de 1,400 personas
visitando cuatro municipios.




La radio es un medio de comunicacion que se caracteriza
por establecer con los radioescuchas la sensacion de
un contacto personal. Ademas, posee la cualidad de
expandirse hasta los limites alcanzables de la imaginacion
del radioescucha. Segun datos de la Encuesta Nacional
de Consumo de Contenidos Audiovisuales (ENCCA)
del Instituto Federal de Telecomunicaciones (2016), el
62 % de los hogares nacionales cuentan con al menos
un aparato receptor de radio, en tanto que el porcentaje
de personas que lo escuchan en zonas rurales y urbanas
es muy similar: 42 y 41 %, respectivamente. De acuerdo
con la Asociacion Mexicana de Internet (2017), el tiempo
promedio que los mexicanos escuchan la radio sin conexion
a la web es de dos horas con 50 minutos, tan sélo 13
minutos por debajo del promedio que dedican a ver
television abierta.

Por su impacto social e inmediatez en tiempos de
emergencias y desastres, la radio tiene la posibilidad
de ayudar en la movilizacion rapida de personas para
asegurar una respuesta fuerte y coordinada. Los mensajes
que se emiten por este medio de comunicacion
pueden convertir al radioescucha en un ciudadano
activo y participativo.

RADIONOVELA

Por Nasheli Arellano Barrera
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:{Qué es la radionovela?

La radio comunitaria es un recurso altamente eficaz con mayor
penetracion en las comunidades, debido a su conocimiento
de los recursos locales, costumbres y lengua que hablan los
habitantes. Recientemente, las radios comunitarias ubicadas
en la Montana y Costa Chica de Guerrero han asumido la
responsabilidad histérica de informar a las comunidades de
la region sobre los impactos ambientales que trae consigo
el desarrollo de la mineria y los desastres.

La radionovela es un género radiofénico que promueve la
participacion y reflexiéon de los ciudadanos y representa
sus intereses, preocupaciones y saberes; ademas de que
responde a los gustos de la mayoria y hace del buen humor
y la esperanza su primera propuesta. También contribuye a
observar desde otra perspectiva los problemas de la vida
cotidiana y en ocasiones, encontrar algunas posibles soluciones
a problemas de la vida cotidiana de una comunidad, cuando
en sus programas se debaten las ideas y se respetan todas
las opiniones o experiencias.

La radionovela tiene sus origenes en el radiodrama y el
radioteatro, géneros que cuentan con una trama, un argumento,
personajes, descripciones, dialogos, efectos dramaticos,
metaforas educativas y un narrador.

A pesar de que la radiodifusion surgié en México en la
década de los afnos 20, el auge de la radionovela en nuestro
pais fue en los afos de 1940 gracias a las innovaciones
tecnoldgicas. Entre las radionovelas mas famosas se
encuentran. El derecho de nacer, Chucho el roto y Kaliman.

¢A quién va dirigida una radionovela y las capsulas?

Los productos radiofénicos estan dirigidos a distintos
rubros de la poblacion como amas de casa, profesionales,
nifas, nifos y adultos mayores. El lenguaje radiofénico que
se utiliz6 como parte del proyecyo de comunicacion
apoyado por CONACYT contextualiza al radioescucha con
la problematica que se cuenta en la historia, ademas de
que se narra de una manera facil y familiar porque recupera
los modismos y palabras que los habitantes ocupan para
referirse a los fendbmenos hidrometeorolégicos. En particular
la radionovela esta hecha para habitantes de comunidades
susceptibles a ciclones tropicales, sismos e inestabilidad de
laderas, mientras que las capsulas por su generalidad
abarcan a un publico mas amplio en distintas zonas del pais.

{Como se usa la radionovela?

La radionovela se puede utilizar como una herramienta
pedagogica, ya que da la posibilidad de vincularla como un
instrumento para presentar diversos temas y reflexionar
en torno a ellos. En el ambito oral se trabaja la diccion, la
expresividad de la voz y la fluidez.

Al contar con los elementos suficientes para mantener la
atencion de los radioescuchas puede funcionar como un
contenido de entretenimiento o bien como un complemento
de aprendizaje en talleres en comunidades, donde los
habitantes cuentan con un alto indice de analfabetismo.




i{Qué necesito para hacerla?

Para la realizacion de la radionovela es necesario tomar en
cuenta algunos elementos como son la narracion, la
musica, la elaboracion de un guion, un casting, ensayos,
produccion y posproduccion de los materiales. Se sugiere
utilizar para la creacion de la narrativa y el guion, la metodologia
que propone la historia oral, debido a que es un género que
busca recuperar la memoria historica de los habitantes con
la finalidad de transmitir su relato oral y que se identifiquen
con la historia.

La historia oral implica la narracién de hechos y sucesos
pasados que son expresados a viva voz, con palabras y
que, a su vez, permiten que salgan a la luz testimonios de
personas desconocidas, “gentes sin historia”, fomentado la
recuperacion de la memoria histoérica a través de las vivencias,
las experiencias, las practicas a lo largo de la vida, sensaciones
vividas y que son recogidas de manera escrita.

En lo que concierne al casting es importante identificar las
cualidades y caracteristicas principales que cada personaje
posee, ya que seran los principales elementos que definan
el caracter del personaje, y por consiguiente, permitan que
se comuniquen los mensajes de la historia. La cantidad de
ensayos que se realicen van a depender de la direccién de
la produccién, no hay un nimero clave, para establecer que
los actores estan listos para grabar. En la etapa de la produccion
y posproduccion se debe tener cuidado con cada uno de los
sonidos ambientales que se escojan. Se puede contar con
un equipo profesional muy caro, pero si los sonidos que se
reproducen no contextualizan al radioescucha con su
entorno y no lo hacen reconocerse en el espacio que se
cuenta, no se tendra una efectiva comunicacion.

e

¢En qué consistid la estrategia que se uso?

Rio Negro es una produccion del Centro Nacional de Prevencion
de Desastres (CENAPRED), resultado del proyecto CONACYT
“Radios comunitarias: el derecho a comunicar y prevenir
desastres”. Su objetivo es contar la historia de los habitantes
de la Montana de Guerrero que sufrieron el embate de los
ciclones tropicales Ingrid y Manuel en el afio 2013, y con
base en ello, difundir medidas de autoproteccién Utiles
para la poblacién ante ciclones tropicales, deslizamiento de
laderas y sismos.

Para su elaboracion se recupero el testimonio de los habitantes
de las comunidades Tilapa y Paraje Montero del municipio
de Malinaltepec, Guerrero, dos de las comunidades con
mayores afectaciones en el estado tras el paso de los
ciclones tropicales Ingrid y Manuel en 2013. Se entrevisto
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aninos y ninas de 6 y 11 afos de edad, asi como a amas de
casa, profesores, autoridades locales y adultos mayores. El
testimonio de cada uno permitié la creacién del guion de
Rio Negro.

Posteriormente el guion se compartié con los habitantes
para revisar los didlogos de cada uno de los personajes y
adecuarlo a los modismos y palabras de los habitantes.
Una vez que se realizé la adecuacion se realiz6 un casting en
la comunidad y con base en ello se eligieron a los personajes.
Una vez hecha la eleccion, la comunidad se reunié durante
dos meses una vez a la semana para ensayar la historia y
adecuar los dialogos.

La grabacion de los 10 capitulos de Rio Negro y sus
respectivas capsulas se realizaron en tres dias en un total
de 38 horas. La posproduccion de los materiales se hizo en
dos meses y se necesitd de un mes mas para los cambios y
correcciones de los materiales.

Hasta el momento, la radionovela se ha difundido en los
estados de Guerrero, Oaxaca y San Luis Potosi, ademas de
que esta disponible la pagina web del Centro Nacional de
Prevencion de Desastres y en el Sound Cloud de la Comisién

Nacional para el Desarrollo en los Pueblos Indigenas:
https://soundcloud.com/cdi_mx/sets/radionovela-rio-negro




TALLERES
COMUNITARIOS

Por Verénica Andrea Rojas Herndndez

Por taller nos referimos a la ejecucion de
actividades practicas, después de haber

adquirido un aprendizaje teorico o técnico.

La comunidad es grupo o conjunto de
personas que comparten diversos
elementos en comUn como costumbres,
idioma, valores, ubicacion geografica,
estatus social, roles, entre otras.
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:{Que es un taller comunitario?

Un taller comunitario es una actividad de aprendizaje que
se desarrolla de comln acuerdo con los miembros de
una poblacion especifica. Generalmente, una comunidad
ostenta y crea una identidad propia que la distingue del
resto de las comunidades. Tradicionalmente, una meta o
una necesidad compartida son las que unen y motivan a la
accion, en busca del bien comun. Para el caso que nos
ocupa la finalidad es que la comunidad aprenda a
convivir con su entorno natural a identificar los riesgos
de desastre existentes y participar en la reduccion de
nuevos riesgos.

Y aunque cada personay cada familia buscan este bienestar,
no es facil lograrlo por si mismos, se requiere de una
organizaciéon mas completa, ademas de una serie de
conocimientos en la materia de Gestion Integral del
Riesgo. Por esta razon, llevar a cabo talleres comunitarios
sobre los temas que mas necesita la poblacion permitira
fortalecer las capacidades locales, antes o en conjunto con
la intervencion de las autoridades del estado o la federacion.

¢A quién va dirigido?

Es de vital importancia que los padres y madres de familia
de la comunidad se interesen en estos temas, de ello
depende que tomen decisiones en casos de peligro inminente,
pero sobre todo ayuda a promover medidas preventivas
ante los riesgos. Ser menos vulnerable como familia,
permitira el mejor desarrollo y calidad de vida de la
comunidad en general.

’ ] °
¢Como se planea, organiza e instrumenta?

Elaborar un plan de trabajo permite dirigir las experiencias
del aprendizaje, en armonia con los objetivos educacionales.
En este punto convergen el contenido del curso y los métodos
de ensenanza; se integran en experiencias de aprendizaje
planeadas, de manera tal que el comportamiento del
participante se modifica, segin lo esperado, de acuerdo con
la direccién del proceso.

Principios de Planeacion

“Los planes no deben hacerse con afirmaciones vagas y
genéricas, sino con la mayor precisién posible, porque van a
regir acciones concretas”.

Mientras el fin buscado sea impreciso, los medios que
coordinemos seran necesariamente ineficaces, parcial o
totalmente.

Los planes constituyen un sélido esqueleto sobre el que
pueden calcularse las adaptaciones futuras.

La planeacion incluye los siguientes aspectos:

e Definir los contenidos basicos que los participantes
deban identificar y dominar.

® Definir los contenidos complementarios que permitan
enriquecer y aclarar mas los anteriores




e Jerarquizarlos y ordenarlos de manera légica, segun el
grado de dificultad para su comprension.

e Establecer por unidades tematicas aquellos contenidos
que giren alrededor de un conjunto de ideas, llevando
cada unidad su propio titulo.

El agrupar los contenidos por unidades tematicas, tiene a
Su vez varias ventajas:

® Permite a los participantes identificar facilmente el
conjunto, que se le presentara de manera aislada; sin
duda que los titulos de las unidades indican por si
mismo cierto ordenamiento y jerarquizacion.

e La division por unidades le permite al instructor y al
grupo la realizacion de evaluaciones parciales, con el
objeto de analizar el aprovechamiento del curso hasta
ese momento.

e Facilitar la programacion de los contenidos que se
incluiran en cada uno de los temas.

Técnicas de Instruccion Grupal

Exposicion: Consiste en la presentacion oral de un tema.
Se utiliza cuando el tiempo destinado a la ensehanza es
corto o limitado, cuando el tema requiere de ninguna o
poca discusion y cuando el objetivo educativo se dirige a
mejorar el conocimiento del grupo que se capacita.

Demostracion: El instructor ejecuta una operacion y la
explica con detalle a los participantes, enfatizando en los
procesos clave o importantes. Debe repetirla tantas veces
COMO sea necesario.

Dialogo - discusion: El grupo diserta en torno a algin tema
especifico, el moderador, facilitador o instructor, guia el
debate hacia el alcance de objetivos de aprendizaje pre-

determinados. Se le conoce también como foro. Puede
convertirse en discusion creadora, siempre y cuando sea
conducida por el facilitador.

Guia de Diseno:

Nombre del

curso (Titulo) Describir Checar

Propésito:

Poblacién:

Temas:

Duracion:

Horario:

Apoyos didacticos:

Recomendaciones para el instructor:

1. No obstruya el campo visual de los alumnos.
2. Use letra de molde, es mas clara.

3. Escriba una idea basica a la vez.

4. Evite aglomerar conceptos.

5. Al escribir use letra suficientemente grande para ser
leida desde la dltima fila.

6. Escriba o dibuje primero.

7. No hable en direccion al pizarron.

8. Limpie el pizarrén tan pronto pase a otro tema.
9. No utilice el pizarron si hay reflejos luminosos.

10. Combine el pizarrén con otras ayudas didacticas
(Laminas, graficas, mapas, diapositivas, etc.). Los
colores para pizarrén tradicional son: verde o negro
(se cansa menos la vista) y azul (para lugares con
poca iluminacion).
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Consideraciones al dar respuestas a preguntas o inquietudes Guia para el facilitador o expositor
de los participantes. -
Facilitador o

e Seadirectoy concreto. A la gente le gusta que les contesten expositor
con precision, evite dar respuestas con rodeos, eso Apariencia personal:
denota desconocimiento y provoca desconfianza en los
participantes.

Revision Checar

Puntualidad:

Uso de lenguaje:

Reconfirme la pregunta, cuando no esté muy seguro de
la intencion de la duda o no escuch6 bien o no es una
pregunta relativa al tema, vale la pena solicitar que
se repita la pregunta o parafrasee para saber si
comprendio lo que quisieron decir. Dominio del tema:

Facilidad para
comunicarse:

Uso de ejemplos:

Sea 4gil, es decir resuelva la duda con seguridad y con Actitud con el grupo:
pleno conocimiento del tema. Tampoco hay que improvisar, Uso de la voz:
es mejor reconocer que se desconoce una respuesta a U:Stgg'ocn‘ifr:igf’:
inventar y correr riesgos. '

Si la pregunta esta fuera del tema, hay que indicarlo y :{Qué necesito llevar a cabo?
continuar con el trabajo del curso, no deben responderse

cuestiones que nada tengan que ver con el contenido. Consideraciones importantes para impartir un curso-taller:

Tener paciencia en todo momento, habra ocasiones en B Conocimiento previo de los participantes; cuantos son,

que los participantes pregunten simplemente por edad, sexo, escolaridad, caracteristicas socio-culturales;

“probar al instructor” no se deje sorprender, el dominio si ya constituyen un grupo o si es la primera vez que se

del tema le proporcionara seguridad. relinen; sus posibles expectativas hacia el curso, si es
obligatorio para ellos o no, etcétera.

- [ [ tb . B Conocimiento de los objetivos que pretenden alcanzar
— : S—. ; <)
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quienes solicitan el curso, ver en qué medida estos
objetivos coinciden con las posibles expectativas de los
participantes, y con base en un consenso realista,
desarrollar los contenidos y apoyarse en los expositores
para que puedan ser alcanzados.

B Hay que recordar que tanto la planeacién como cualquier
modificacion posterior que se haga a la misma, deben ir
guiadas por los objetivos a lograr durante el curso, es
decir, por la tarea propuesta para el curso.




Seleccidon de la Informacion

No basta con definir los contenidos del curso, sino que es
necesario seleccionar la informacion a través de la cual
se iran revisando los contenidos. Un mismo contenido o
tema del curso puede ser presentado o estudiado desde
diferentes puntos de vista. Mas adn, en un momento dado
se puede analizar con mayor profundidad los diferentes
enfoques para poder realizar una critica o comparacion
entre ellos.

Hay que tener en cuenta, las posibilidades reales de los
participantes para obtener los medios de la informacion.
Cuando se entregan manuales y/o material fotocopiado,
se supera esa dificultad; pero en caso contrario, hay que
asegurarnos de la existencia de los libros en las bibliotecas
o en las librerias. De nada nos sirve proponer bibliografia a
la cual los participantes no pueden tener acceso.

Disefio de medios para transmitir la informacion

En el ambito educativo, la mayoria del aprendizaje se relaciona
con el manejo de cierta informacién. Por eso es importante
certificar que la informacién llegue a los participantes de
una manera clara, eficiente y segura. Se puede usar:

Material impreso

Como libros de texto, bibliografia complementaria, articulos
y capitulos fotocopiados, etcétera.

Para lograr los objetivos, estas actividades deben cumplir
ciertas caracteristicas:

1. Que relacionen la informacion con la realidad concreta
de los participantes.

2. Que motiven el trabajo de los participantes.

3. Que sean sencillas, concretas y comprensibles.

4. Que sean dinamicas, para que los participantes estén
movilizados durante su desarrollo.
5. Que combinen el trabajo individual con el grupal.

6. Que se disefien en funcion de los objetivos de apren-
dizaje que se pretende alcanzar.

Medios audiovisuales

Como graficas, dibujos, esquemas, peliculas, etc. Los
medios audiovisuales son un conjunto de técnicas visuales
y auditivas que apoyan la ensefianza, facilitando una mayor
y mas rapida comprension e interpretacion de las ideas. La
eficiencia de los medios audiovisuales en la ensefanza se
basa en la percepcion a través de los sentidos.

Los medios audiovisuales, de acuerdo con la forma que son
utilizados se pueden considerar como apoyos directos de
proyeccién. Asimismo, los medios audiovisuales directos
incluyen todos los medios que pueden usarse en demostra-
ciones de forma directa, y son entre otros: el pizarrén,
pintarrdn, sonidos, videos, rotafolio, imagenes, etcétera.

Llamamos material didactico a aquellos medios o recursos
concretos que auxilian la labor de instruccion y sirven para
facilitar la comprensién de conceptos durante el proceso de
ensefanza- aprendizaje, permiten:

® Presentar los temas o conceptos de un tema de una
manera objetiva, clara y accesible.

® Proporcionar al aprendiz medios variados de aprendizaje.
e Estimulan el interés y la motivacion del grupo.

e Acercan a los participantes a la realidad y a darle
significado a lo aprendido.
Permiten facilitar la comunicacion.

® Complementan las técnicas didacticas y economizan
tiempo.

0
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¢En qué consistio la estrategia usada en el proyecto?

A partir de la experiencia obtenida en la realizacién de
talleres comunitarios en municipios de alta marginacion, se
identificaron los siguientes aspectos que se deben tomar
en cuenta en la organizacion de futuras actividades de
capacitacion:

e Algunos participantes podrian no dominar el idioma
espanol, por lo que es importante identificarlos y
brindarles apoyo.

® Dado que la mayor parte de los participantes no cuentan
con conocimientos de proteccion civil, no se deben usar
tecnicismos de manera escrita o verbal.

® La presentacion debe ser muy grafica, no agregar
mucho texto.

e Establecer desde la planeacion inicial, una proporcion
razonable entre el nUmero de expositores y el nimero
de participantes o alumnos. Para aprovechar al maximo
a los expositores se sugiere integrar grupos del orden
de 30 personas.

El contenido de cada taller se adapt6 a las condiciones de
riesgo de cada municipio, con base en los resultados de un
diagnostico previo.

Priorizar las tematicas y necesidades de informacién per-
mitird impartir con una profundidad razonable dos o tres
temas en cada taller. Presentar un nimero excesivo de
temas en poco tiempo es poco didactico, genera saturacion
de informacion, e implica ver sélo generalidades, lo que le
resta utilidad practica al taller.

Se consider6 material impreso, audiovisual, didactico, para
el desarrollo de los temas. Ademas de una mochila de
emergencia equipada con varios elementos para utilizarse
en caso de emergencia real. La imparticion de talleres

en comunidades rurales de alta marginacion debe
considerar la provision de alimentos regionales en los
horarios acostumbrados localmente para todos los asis-
tentes, e inlcuso dar facilidades para el traslado desde las
comunidades de origen hasta el lugar en que se realice la
capacitacion. El material impreso es mas facil de que si
fuera de manera electrénica.

Se consider6 el horario del taller de tal manera que todos
los participantes llegaran a tiempo, ya que algunos tenian
que hacer traslados de lugares alejados y poco accesibles al
transporte. De igual manera se contempld terminarlos
antes de que cayera la tarde, dando oportunidad para que
llegaran a sus comunidades todavia con luz de dia.

Para el desarrollo del taller se buscaron salones en las oficinas
municipales con la intencién de tener el espacio adecuado
de acuerdo al tamafno del grupo. Se cont6 con mesas y
sillas o pupitres, luz y ventilacion; ademas de que el salén
permita el movimiento de los participantes, de sillas y
pupitres, ya que en los talleres en comun realizar dinamicas
grupales.




Dentro del programa de difusion del
CENAPRED esta el comunicar a la
poblacion en general las medidas de pro-
teccion ante los diferentes fendémenos
perturbadores, tarea que ha hecho a través
de la realizacién de diversos contenidos en
espanol, material que en su totalidad esta
disponible en el portal institucional y una
parte también se ha impreso.

En cumplimiento del Plan Nacional de
Desarrollo 2013-2018 del Gobierno de la
Republica, que promueve una politica
intercultural y el dialogo entre los pueblos
originarios, el CENAPRED ha empezado a
generar contenidos accesibles para las
comunidades indigenas de México en
materia de proteccion civil, como una
contribucién en favor del ejercicio de sus
derechos humanos vy linglisticos.

La encomienda ahora es hacer llegar este
material a las comunidades indigenas del
pals con alta marginacion y exposicion a
peligros naturales.

TRADUCCION
A LENGUAS
INDIGENAS

Por Abigail Araceli Cervantes Cantero
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i{Qué es una traduccion a lenguas indigenas?

Las traducciones son comunes en diferentes formatos:
peliculas, libros, folletos, infografias, articulos, entre otros,
y se llevan a cabo para que un publico especifico tenga
acceso a la informacion y comprenda, de acuerdo a su contexto,
a qué se refiere un contenido en particular y de su interés.

Las traducciones en las lenguas indigenas no deben ser
literales, es decir, donde se traduce palabra por palabra
conservando el significado de la lengua original. El traductor
de lenguas indigenas debe comprender lo que dice el texto
original para reinterpretarlo y expresarlo en las palabras
que mas se asemejen al significado deseado, por lo que la
extension de texto puede variar.

¢A quién van dirigidas?

En México hay 26 millones de personas originarias, de ellas
7.8 millones hablan alguna de las 68 lenguas indigenas
nacionales que a su vez tienen en total 364 variantes. Los
estados con poblacién hablante de alguna lengua indigena, asi
como con mayor indice de marginacion social y declaratorias
de emergencias por el impacto de fendmenos naturales son
Oaxaca, Guerrero, Veracruz, Puebla y Chiapas.

El contenido y la lengua indigena en la que se traducira el
material dependeran de la region donde se esté previendo
la difusion del material, por lo que el pablico objetivo esta
ligado a su ubicacion geografica. Las lenguas indigenas
nacionales mixteca, nahuatl y mazateca se hablan en la
mayoria de comunidades que son frecuentemente afectadas
por algun fendbmeno perturbador, mientras que las inunda-
ciones, los sismos y los ciclones tropicales son los principales
fendmenos naturales que afectan a las comunidades indigenas
marginadas del sureste y suroeste del pais.

Distribucion de los 100 municipios con
mayor marginacion a nivel nacional (CONAPO, 2010)
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Oaxaca es la entidad con mayor niUmero de municipios
marginados.

Lenguas con mayor presencia

Mazateco
9 municipios

Tlapaneco
7 municipios

Tarahumara
9 municipios

Nahuatl y  Mixteco
15 municipios 22 municipios




Kada ni'iin plan/ndf’i familia
ni/ja kuu proteccion civil o0

Nuu iyo

MWJ /T\

/

Nandiuku ni/nuu iyo

¢Como se usan las traducciones a lenguas?

Los materiales traducidos a lenguas indigenas son una
herramienta Util e incluyente que permite difundir
informacién importante entre las poblaciones identificadas
como mas vulnerables.

La informacion traducida puede difundirse a través de
diferentes medios, considerando los usos y costumbre de la
poblaciéon asi como el acceso que se tiene a la educacion,
lectura o medios de comunicacion. En este sentido, las
traducciones se pueden utilizar en:

1. Medios impresos. A través de cuentos, historietas,
folletos o infografias que contengan poco texto y mas
imagen grafica que represente el contexto de las
comunidades objetivo.

A,
/ Va kutekuyatni ni/difii
b ventana/ndi’i ta nundeku

nda’atnifiu/ja ngava

Va tniul ni fiv'u/nde na
kutniuni/ja fa kee gas

[ 2
x‘ Va kundi’vi ini
ni/natiu’a ni/nu kuu

zona de segurida

Kada ni iin simulakra/ja K’a’an ni nuu

na kexio ni teléfono/vaa ni ja

& kuu emergencia

=
Kadi ni/nu ya'a gas/ndi'i
dita ni/ja kuu electricida A

Kunini ni ndiaa/ja dateku

segurida l fia'an to’'o/va k'a’'an

ni xinu an ni ya“a ja ku magnitud usa (7)

vete nf

2. Audios. Una vez que se cuente con las traducciones se
puede pedir que alguna persona de la comunidad o el
traductor grabe esa informacion en formatos de audio
para que sea transmitida a través de las radios comuni-
tarias o por medio de perifoneos. También se puede
compartir la traducciéon con radiodifusoras de forma
directa para que el locutor cuente con informacién de
utilidad en caso de una emergencia y pueda dosificar

las recomendaciones de acuerdo a la etapa de la Gestién
de Riesgos que esté presente: prevencion, preparativos,
respuesta a la emergencia, recuperacion o reconstruccion.

i{Qué necesito para implementarlo?

El primer paso es identificar las zonas en las que se quiere
difundir informacion para estar en posibilidades de definir
los temas que se requieren y la lengua de mayor presencia
y a la cual se deben traducir los materiales.

Es importante la identificacion de posibles traductores que
pudieran estar interesados en el proyecto de proteccién
civil y prevencion de desastres. El Instituto Nacional de
Lenguas Indigenas (INALI) puede brindar orientacion en
este sentido, asi como orientar sobre la retribucién
econdmica a cubrir por los servicios de traduccion que se
realicen.

Con la finalidad de acercar a los traductores a los temas
que se tendran que traducir, es importante llevar a cabo un
taller de introduccion y sensibilizacién, donde se permita
la expresion por parte de los participantes para que
expliguen cual ha sido su experiencia en el enfrentamiento
a los fendbmenos perturbadores y situaciones de riesgos
para aclarar las dudas que estén relacionadas con las
tematicas que se estaran trabajando durante la traduccion.
Se sugiere que los especialistas en los temas expliquen de
la manera mas sencilla posible en qué consiste el fendbmeno
perturbador y cuales son las medidas de autoproteccion
mas elementales que se pueden hacer, considerando el

contexto y los aspectos socioeconémicos de las comunidades.

Una vez que se ha explicado y entendido el tema, se debe
iniciar el trabajo de traduccién y una serie de revisiones
constantes para garantizar la calidad de la traduccion.
Algunos verbos y conceptos técnicos, por ejemplo, que no
existen como tal en las lenguas originarias, pero que son
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ampliamente usados con fines de proteccion civil, requieren
adecuarse a las formas y significados locales, proceso
conocido como pertinencia linglistica, que favorece la
apropiacion y aceptacion de la informacion por parte de las
comunidades.

Ya que se cuenta con la traduccién se adecua el diseno
grafico y editorial para que el documento final sea atractivo
visualmente y se implemente una estrategia de distribucion
de materiales impresos, en caso de contar con los recursos
econémicos suficientes o se proceda a la grabacion de
audio para su difusion a través de radios comunitarias o
medios locales.

En el caso de la radio es posible seccionar los mensajes, de
tal manera que el locutor pueda contar con un catalogo de
mensajes que puede ir dosificando de acuerdo al momento
en gue se encuentren ante la presencia de un fenémeno
perturbador (prevencion, respuesta o recuperacion). También
se puede buscar un acercamiento con las municipalidades
para que a través de otros medios se pueda transmitir la

informacion, por ejemplo mediante altavoces o perifoneos.

¢En qué consistio la estrategia que se utilizo?

En CENAPRED inici6 un proceso de traduccion de
infografias a diferentes lenguas indigenas a partir de la
identificacion de los municipios mas marginados vy
altamente vulnerables, considerando también el nimero
de declaratorias de emergencia por fendémenos hidrome-
teorologicos que han tenido en afios recientes.

En este sentido, el Centro consulto con el Instituto Nacional
de Lenguas Indigenas (INALI) la forma de trabajar las
traducciones de algunas infografias con temas especificos
y organizo un taller de dos dias, en el cual sus diferentes
especialistas explicaron a los participantes los peligros
asociados a fenébmenos geoldgicos e hidrometeorologicos,
principalmente. Asimismo, se sensibilizé a los traductores
para que pudieran comprender la importancia de la proteccién
civil y los conceptos que se utilizan dentro de las
infografias.

El proceso de traduccion implicé meses de trabajo y revisiones
constantes para aclarar dudas por parte de los traductores,
asi como ampliacion de explicaciones para comprender
mejor algunas palabras técnicas que tuvieron que ser
traducidas de forma distinta. Como ejemplo de lo anterior,
se presentaron algunas adaptaciones en las variantes de la
lengua mixteca como fue la palabra “ciclon”, que en la
apropiacion cambié a siklon. En otras para decir simulacro
se optd por “como haria si”. El sistema de alerta temprana
se tradujo por “avisamos a tiempo para que se preparen”.
La inestabilidad de laderas como “pecho de montana que
se afloja”. Identificar por “ve bien”. Llama al 088 por “suena
el 088”. Los castillos y losa de tu vivienda por “las piernas y
cabeza de tu casa”.

La mayoria de los traductores entregaron sus traducciones
a mano, por lo que se continud con un proceso de captura
y revision, para posteriormente iniciar el proceso de disefo.




Una vez terminada la infografia, los traductores revisaron
nuevamente el material para verificar la pertinencia entre
los textos y graficos y lo compartieron con gente de su
comunidad para que las interpretaciones fueran lo mas
cercanas a la realidad.

Una vez que finalizé el trabajo de traduccion, se imprimieron
algunas infografias, las cuales fueron entregadas para
su difusion a los representantes de las comunidades por
personal del CENAPRED y de Proteccion Civil. En algunos
municipios, tal es el caso de Ometepec, Guerrero, el contenido
de las infografias se transmite en la lengua indigena
amuzgo, por medio de capsulas de audio y se organizan
talleres para alertar a la comunidad sobre el qué hacer
antes, durante y después de la presencia de algiin fendmeno
perturbador.

Traductores con su reconocimiento del curso de capacitacion.

En la pagina de internet del CENAPRED se encuentran
las infografias en linea traducidas a diez variantes de las
siguientes lenguas indigenas nacionales: dos de nahuatl
(Guerrero y Veracruz), una de totsil (Chiapas), una de
amuzgo (Guerrero), asi como tres de mixteco, una de
mazateco, una de mixe y una de zapoteco (Oaxaca). Algunas
de ellas se imprimieron y de otras se grabaron capsulas
de audio con una duracién promedio de un minuto, que
se enviaron a sus comunidades de origen para que las
transmitieran en las radios locales y a través de perifoneo.
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Por Leobardo Dominguez Morales

Debido a sus condiciones geologicas, geotécnicas, geograficas,
geomorfoldgicas, sociales y ambientales, la Republica Mexicana
presenta una alta propension a la ocurrencia de inestabilidad de
laderas, detonada principalmente por lluvias intensas y prolongadas,
por lo que la evaluacién de la amenaza por deslizamientos y la
capacidad de prever dichos movimientos ha sido un tema de gran
interés para la comunidad cientifica y del personal dedicado a la
prevencion de riesgos de desastres.

Con la finalidad fortalecer las capacidades locales de proteccién
civil para tener un Sistemas de Alerta Temprana (SAT) se propone
construir pluvibmetros caseros con determinados umbrales de
lluvia, éstos fungen como instrumentos de alertamiento que
permiten a las autoridades y a la poblacion en general tomar las
medidas preventivas necesarias o la decision de evacuar el lugar
ante la posibilidad de que se produzca un deslizamiento.

Un umbral es el nivel minimo o maximo de alguna cantidad
necesaria para que se genere un proceso o para que tenga lugar
un cambio de estado. Asi pues, un umbral minimo define el nivel
por debajo del cual un proceso no se produce y un umbral
maximo representa el nivel o valor (de algo) por encima del cual
un proceso siempre se produce.

Generalmente, los umbrales estan definidos por datos histoéricos, en
este caso, los de precipitacion reportada en casos documentados
de inestabilidad de laderas, relacionando asi, niveles maximos y
minimos de intensidad y duracion de lluvia (volumen acumulado)
la cual detona deslizamientos en una zona o area especifica. Esto
permitira detectar oportunamente la cantidad de lluvia que
puede detonar deslizamientos de tierra y, por lo tanto, prevenir
una situacion de riesgo por dicho fenémeno.




Umbrales de lluvia y su integracion a Sistemas de Alerta

La Republica Mexicana recibe diferente cantidad de
precipitacion o lluvia segun la region en la que nos
encontremos. Tradicionalmente la cantidad de lluvia se
mide en milimetros (mm) de altura de agua en una superficie
de un metro cuadrado, por lo que, si tenemos una altura de
100 mm en una superficie de 1m? seria equivalente a 100
litros de agua, o 100 botellas de un litro, como se ejemplifica
en la siguiente imagen.. im

10em = wﬁmm]

1 dm?

Esquema que ejemplifica la altura de lamina de lluvia
medida en mm y su equivalente en litros

Para conocer si la situacion de estabilidad de una ladera o
talud alcanza un grado de estabilidad critico, es decir, que
pudiera convertirse en un riesgo en funcién de la cantidad
de lluvia que se registre en cierto lapso y lugar, la Subdirec-
cion de Dinamica de Suelos y Procesos Gravitacionales del
CENAPRED ha propuesto los umbrales de lluvia acumulada
que se muestran en la tabla 1, con los cuales ha sido
posible establecer la relacion entre la posible ocurrencia de
los deslizamientos y la cantidad de lluvia acumulada
(milimetros) en 24 h que los detonan; siendo, la mayoria de
los casos, eventos que han ocurrido después de varias
horas, incluso dias de lluvia intensa.

Umbrales de lluvia que detonan inestabilidad de laderas a partir de
casos documentados por entidad federativa en las principales
regiones propensas a deslizamientos.

. N Umbrales de lluvia
Lluvia promedio
anual por entidad Alto Medio
federativa en (mm) mm; ‘mm]

Veracruz 1492.00 273 182
Puebla 1271.00 233 155
Oaxaca 1518.80 278 185

Tamaulipas 767.30 140
Nuewo Ledn 602.20 110

Estado de México 876.70 160
Morelos 884.00 162
Ciudad de México 719.00 132
Taxcala 708.00 130
Querétaro 570.00 104

Chiapas 1968.90 360
Guerrero 1105.40 202
Oaxaca 1518.80 278

Michoacan 806.70 148
Colima 883.20 162
Jalisco 820.60 150
Nayarit 1688.50 309

Coahuila ' 326.80 60
Durango 499.00 91
Sinaloa 1073.96 197

Baja California Sur 176.20 32.24 21.50
Significado de los rangos:

Tijuana 273.00

Peligro muy alto, ya que al rebasarse este walor podrian presentarse varos
deslizamientos de dimensidn y wolumen grande, cuyos efectos serian
devastadores si suceden en zonas pobladas o en tramos careteros.

Peligre alto, ya que al rebasarse este wvalor podria presentarse al menos un
deslizamiento de dimension y wolumen grande, con dafios considerables si el
evento sucede en una zona poblada o en tramos carreteros.

Peligre medio, ya que al rebasarse este valor podrian presentarse caidos de roca
y/o deslizamientos de tiema con wlimenes pequefios y moderados,
principalmente en cortes careteros.

El CENAPRED propone la construccion y utilizacion de
pluvibmetros caseros de bajo costo y con materiales reciclados,
con el fin de medir la lluvia acumulada en una zona o regién
y compararla con los umbrales criticos de precipitacion, a
partir de los cuales, al rebasarse ciertos valores (previamente
establecidos), la posibilidad de que se presente un desli-
zamiento es practicamente inminente. Es una herramienta
para un sistema de alerta al alcance de todos y todas.

ESTRATEGIAS PARTICIPATIVAS Y PRODUCTOS DE DIFUSION CULTURAL
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iQué es?

El pluviometro casero es un instrumento que permite
conocer, medir y comparar el volumen de precipitacion
(lluvia) de un lugar durante un periodo de tiempo determinado.

Pluviémetros caseros con
escala para definir niveles
de alertamiento, segtn la
lluvia registrada

Esta herramienta funge como medida de prevencién al
integrarlo a un sistema de alerta temprana, tomando en
consideracion los umbrales de lluvia acumulada en 24
horas para cada region. De esta manera, se puede determinar
si la cantidad de precipitacion registrada en la zona o
region, junto con el pronoéstico de los siguientes dias (24, 48
y 72 h) hacen mayormente propensa, o no, a la inestabilidad
de las laderas de un lugar determinado.

¢A quién va dirigido?
Personal del Sistema Nacional de Proteccion Civil perteneciente

aunidades de proteccion estatales y municipales, asi como
al publico en general.

{Como se usa?

Para fines de prevencién y con base en el valor del umbral
para cada zona o region, se propone subdividir el
pluviémetro en 5 rangos (muy alto, alto, medio, bajo, muy
bajo) que seran los valores definidos y graduados con una
cinta métrica (50cm).

Pluviémetros casero con escalas
a modo de semdforo, para definir
niveles de alertamiento, segun la
lluvia registrada y los prondsticos
de lluvia emitidos por el Servicio
Meteoroldgico Nacional

Asi, en caso de presentarse eventos de precipitaciones
intensas en un cierto lapso y conforme escale los rangos se
puede utilizar como un sistema de alerta por inestabilidad
de laderas. Su instalacion requiere un sitio donde no lo
cubran arboles o techos y debe colocarse a 50 cm del piso,
para su correcto funcionamiento, se debe llenar con agua
hasta el nivel cero (éste se debera mantener siempre), para
iniciar las mediciones a partir de este.

Colocacién del _ _ , -’
pluviémetro casero =

-
en una zona libre de ‘ r
arboles y marquesinas ’




¢{Qué necesito para implementarlo?

El pluvimetro casero es de bajo costo, por lo que se pueden Cortar 100 cm de manguera transparente, también
usar materiales reciclados o sobrantes como envases de conocida como de albanil, (de media pulgada de
refresco, pedazos de tubo de PVC y pedazos de mangueras, diametro) e introducirlo al embudo 2. Una vez insertado
como se muestra en la imagen. se sella con silicon para evitar que el agua fluya entre la
perforacion de la taparrosca y el tramo de manguera de

Para mayor informacion, se anexa un enlace de internet media pulgada de diametro.

donde se puede consultar el video de la construccion de un
pluvimetro casero: Pegar con silicon el embudo uno por dentro del tubo de
https://drive.google.com/file/d/1aJ9KhagialV8dECKcMsEn9hE5anRScYz/view PVC y el dos sobresaliendo por el extremo contrario del

tubo, sellar las uniones envase-PVC.

Materiales: .
Pegar sobre el tubo de PVC la cinta de sastre hasta

50cm con Kola LoKa y recubrirla con cinta adhesiva.

(N —

Con los cinchos fija la manguera de albahil al tubo de
PVC, pero antes de ajustarlos pega dos trocitos de
silicon (en barra) a cada lado de la manguera, con
esto evitaras apretar demas y permitiras realizar el
penultimo paso.

Introducir un tramo de 225 cm de la manguera de 1/8
de pulgada (parecida al catéter para suministras oxigeno)
por la manguera de albanil previamente instalada y
tiene que subir hasta donde se intersecta el tubo de
PVC y el embudo nimero 2 del envase de refresco.

ESTRATEGIAS PARTICIPATIVAS Y PRODUCTOS DE DIFUSION CULTURAL

Llenar de agua el pluvibmetro y purgar.

Materiales para la fabricacién de pluviémetros caseros Cabe aclarar que la toma de lecturas debera realizarse
o cada 24 h, de preferencia a las 08:00 h, como se hace en las
Procedimiento estaciones del Servicio Meteorolégico Nacional.

Cortar 60 cm del tubo de PVC de 4 pulgadas, para ello
usar la segueta y lijar perfectamente los bordes de corte.

Cortar los envases de 2.5 litros con la segueta a modo
de embudos, uno corto (1) y otro mas largo (2).

Perforar una de las taparrosca con un cautin.




¢En dénde se ha aplicado este desarrollo?

Dadas las facilidades de construcciéon e implementacion de
esta herramienta para fines de proteccion civil, el CENAPRED
sugiere ampliamente su uso en localidades con marginacion
y altos niveles de propensiéon al fendmeno, como fue el
caso en la comunidad de Zaragoza, en el municipio de
Alcozauca, Guerrero, donde se entregaron y pusieron en
funcionamiento tres pluvibmetros en 2008, ya que esta
comunidad fue afectada por grandes deslizamientos de
tierra detonados por lluvias intensas y prolongadas. Casos
como éste y los talleres de capacitacién implementados
en el marco del proyecto CONACyYT de comumicacién
de riesgos, permiten el fortalecimiento de capacidades
locales en materia de prevencion de riesgos y desastres.

Implementacién del pluviémetro casero en la comunidad de
Zaragoza municipio de Alcozauca, Guerrero, septiembre 2008
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MAQUETAS

Por Luis Alejandro Aguirre Puntos

La segmentacion de la poblacion es muy
diversa y es preciso desarrollar herramientas
y productos que puedan adaptarse a las
necesidades del publico que desea adquirir
cierta informacién. Por su parte las insti-
tuciones deben buscar las estrategias mas
adecuadas para transmitir conocimientos y
mensajes Utiles. El uso de elementos didacticos
que ejemplifiquen conceptos o ideas dificiles
de explicar a través del lenguaje forma
parte de estas estrategias.

La interaccion de la informacion y el individuo
a través de las maquetas como recursos
didacticos ofrece a los ninos, a las nifas y
publico en general, la oportunidad de aprender
a través de los sentidos, desarrollar su curio-
sidad, compartir experiencias, sentimientos
y necesidades, articular la realidad con la
fantasia, el conocimiento y la emocion con
Su experiencia.

Las maquetas se han utilizado como un
medio de representacion para mostrar, de
forma clara e inmediata, una ensefianza de
un tema complejo para que pueda ser
comprensible para los estudiantes.

Para muchos profesionales, las maquetas
son una herramienta indispensable y eficaz
para proyectar ideas y reproducir escenarios.
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i{Qué es una maqueta didactica?

La maqueta o modelo, es la reproduccion fisica por lo general
"a escala" (en tamano reducido) de algo real o ficticio.

Es el modelo de un objeto, fendmeno, estructura, etc., a
menor o mayor escala, realizada con materiales que permiten
simular su funcionalidad, volumen, mecanismos internos o
externos, o bien para destacar aquello que, en su escala

real, representa una accion de alto impacto para la sociedad.

Las posibilidades didacticas son muy amplias, desde talleres
con escolares a charlas especializadas para todo tipo de
publicos. Se caracteriza por representar lo que es dificil
imaginar u observar, pero ademas, permite la interaccién
con el publico a través de activar sus sentidos, ya que los
usuarios pueden activar por si mismos el funcionamiento
de la maqueta o modelo.

Las maquetas pueden ser estaticas (modelo sin movimiento)
o incorporar dispositivos mecanicos, electrénicos o una
combinacién de éstos para simular algin fenémeno o
movimiento en particular.

La maqueta no solamente puede ser "a escala" sino también
representa la simulacién de cualquier cosa en otro material
(por ejemplo la maqueta de un teléfono celular hecha en
carton), sin el acabado ni la apariencia real.

Tipos de maquetas para temas referentes a Proteccion Civil

Las maquetas tienen muchas funciones ademas de la
didactica, todo dependera de lo que queramos estudiar o
representar con el modelo desarrollado.

e Es comun el uso de maquetas con fines escolares donde
se asignan a los estudiantes con fines didacticos.
Tienen como fin que los estudiantes, al realizarlas,
comprendan las partes que componen al objeto de
estudio, asi como su funcionamiento.

e Para fines de Proteccion Civil: se pueden reproducir
paisajes y lugares relacionados con escenarios que
permiten la creacion de ciertos fendmenos naturales y
sus riesgos, su impacto social, por ejemplo, en la
infraestructura, asi como recomendaciones preventi-
vas y de respuesta ante emergencias o desastres.
Generalmente, se reproducen estructuras a escala para
demostrar el impacto del desastre en ellas.

¢A quién van dirigidas?

La maqueta puede convertirse en gran aliada de docentes
y alumnos (desde nivel basico hasta universidad) en el
aprendizaje de conceptos, pues su tridimensionalidad,
le permite al estudiante la aplicacion practica de los
conocimientos teodricos, desarrollando destrezas como la
observacion, la comparacion y el analisis de lugares
expuestos ante ciertos fendmenos naturales que representan
cierta vulnerabilidad para sus comunidades, asi como los
procesos y recomendaciones para cada uno.

En ese sentido, el trabajo con maquetas debe ser bien
disenado y guiado por el facilitador, de manera que los
conceptos tedricos sean aplicados inmediatamente en
la practica; en el proceso de construccion del fenémeno,
deben ser los mismos estudiantes quienes vayan
identificandolos y conociéndolos, asi como dar sus
recomendaciones como posibles soluciones ante dicha
emergencia.

La construccion de maquetas puede convertirse en una
herramienta que promueve la formacién de estudiantes
con pensamiento critico, cuando se les invita a indagar las
condiciones de su entorno y acerca de temas relacionados
con Proteccion Civil.




’
¢Como se usa una maqueta?

La interaccion con la informacion a través del juego es una
actividad natural del ser humano en la infancia, pero también
es de utilidad para la capacitacion de adultos y sensibilizacion
sobre los efectos de algin fendmeno perturbador y sus
consecuencias.

Las maquetas didacticas se estructuran en referencia a un
contexto de juego, mediante la experiencia de recrear
diversos fenomenos y efectos involucrando al publico
como sujeto activo.

La forma como se utilizara una maqueta esta ligada a lo que
queremos lograr con ella, sin embargo, se pueden identificar
algunas metas:

e Facilita la comprension de conceptos o ideas abstractas.

e Impulsa la vision espacial porque la representacion
tiene volumen (es tridimensional), por lo que los usuarios
no tienen que “imaginar” lo que pasa o podria pasar en
algun escenario, ahora lo pueden observar y manipular.

® Rendimiento del tiempo: Es mas facil y didactico que los
usuarios observen lo que sucede en el modelo a que el
ponente o facilitador lo exponga Unicamente de forma
verbal. El conocimiento se concreta e induce a los
observadores a investigar mas y llevarlo a su vida diaria.

mp

El manejo de grupos es importante en el uso de maquetas
didacticas, sobre todo considerando que son llamativas por
los materiales que utiliza y que una buena visualizacién de
lo que pasa en ella es importante para el logro de objetivos.
En este sentido, se sugieren los siguientes puntos:

e Antes de que los observadores o usuarios finales se
congreguen alrededor de la maqueta, es importante
que el facilitador mantenga el orden, dé indicaciones
claras y que divida al grupo en caso de que éste sea
muy grande. Esto ayudara a que todos puedan observar
la demostracion.

Se debe considerar una distancia minima entre el
modelo o maqueta y los observadores para favorecer la
visualizacion.

Sera el facilitador quien indique cual de los participantes
ayudara en el funcionamiento del modelo.

El facilitador debe tomar capacitacion previa sobre los
temas expuestos, se sugiere la creacion de un guion
que le permita enfrentar situaciones inesperadas vy
responder preguntas diversas.

Las demostraciones deben acompahnarse de un breve
contexto que sefala por qué la importancia del tema y
la razén de ser de la maqueta. Esta introduccion debera
ser proporcionada por el facilitador, ya sea a través de
una charla breve o a través de preguntas directas al
publico.

Las demostraciones deben ser cortas, no mas de 10-15
minutos para que se puedan llevar a cabo repetidas
veces a lo largo de la jornada, beneficiando a un mayor
nimero de personas.

e Es muy importante que el facilitador conozca el mecanismo
de la maqueta y que cuente los conocimientos necesarios
para brindar la explicacion con claridad.

ESTRATEGIAS PARTICIPATIVAS Y PRODUCTOS DE DIFUSION CULTURAL H
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¢ |dealmente la maqueta debe ser ligera, sin demasiados
elementos que pudieran romperse, desmontables y de
facil limpieza (mantenimiento) para que pueda ser
trasladada a diferentes partes y no requiera mucho
tiempo de preparacion entre una presentacion y otra.

e Se sugiere el buscar apoyo de profesionistas de disefo,
disefo industrial, arquitectura, museografia, ingenieria,
para su implementacion.

¢Como se implementa una demostracion con una maqueta?

La persona que realice la maqueta requiere conocer a
fondo el tema que se abordara en la maqueta. Se necesita
de fotografias, esquemas, charlas con los especialistas en
el tema, revision de conceptos y analisis de escenarios a
desarrollar.

Posteriormente, y ya definida la version a construir,
comienza el armado, usando pegamentos, pinturas, masillas
de relleno y alambres para dar la mayor sensacién de
realismo al modelo.

Los materiales de la parte superficial pueden variar desde
el plastico, resina a madera o metal o combinacion de estos
elementos. La esencia de la maqueta es brindar una
sensacion visual de realismo a escala de la maqueta o
modelo construido.

En general, se siguen estos pasos para lograr un modelo a
escala estatico:

1. Elaboracion de la idea en materiales mas sencillos
(madera o carton) para verificar que las medidas vy el
mecanismo que se utilizara son adecuados. Esta maqueta
generalmente es de mucho menor tamano, ya que no
representa el trabajo final sino que es la forma de detec-
tar en forma simplificada elementos de mejora.

2. Una vez corregidas las piezas que sean detectadas en el
paso anterior, se elaborara la maqueta real, utilizando
pegamentos firmes.

3. Pintado y aplicacion de signos, marcas, seializaciones.
Se sugiere el uso de pinturas no corrosivas, que se
puedan limpiar sin solventes. Los elementos externos
que complementan el funcionamiento o escenario
como casas, arboles, autos, etc. No deben estar fijos, ya
que es la forma mas segura de que las pequefas piezas
se puedan resguardar y que la limpieza de la maqueta
sea mas sencilla.

4. Acabado. En este paso se dan los efectos finales al
modelo para que luzca de la forma mas realista posible,
algunos buscan dar el efecto de "climatizacién", que
reflere a contextualizar el modelo dentro de un medio
ambiente controlado, el cual puede incluir aire acondicio-
nado para regular temperaturas, luces ambientales
para simular algin horario especifico o aromas, entre
otros, que recuerden al publico los escenarios a representar.

5. Empaque. Se sugiere considerar un empaque que tenga
la funcion de contenedor y base de exhibicion al mismo
tiempo, por lo que debe ser de materiales resistentes. Es una
forma de mantenerla en buenas condiciones y ahorrar
recursos.




¢En qué consistio la estrategia?

La estrategia implementada por el CENAPRED consisti6 en
un desarrollar maquetas didacticas que permiten a los
diferentes segmentos poblacionales recibir informacién
sobre proteccion civil y prevencion de desastres de una
manera ludica y sencilla.

Estos elementos permiten al publico asimilar la informacion
al integrar el conocimiento con sus experiencias y per-
mitiéndoles construir reflexiones propias acerca de los
riesgos a los cuales son vulnerables, asi como su identifi-
cacioén, asimilacion y acciones preventivas conforme a las
recomendaciones emitidas por las autoridades.

Concretamente las maquetas didacticas utilizadas por el
CENAPRED refieren a los siguientes contenidos:

Contenido general

El contenido general muestra la manifestacion de
fendmenos naturales (tsunamis, deslizamiento de laderas)
que podrian impactar sobre la infraestructura social
dispuesta en la maqueta, poniendo en riesgo la vida vy
bienes de la comunidad afectada. Asi mismo, se muestra
cdmo las actividades humanas contribuyen a la vulnera-
bilidad y generacion de riesgos.

Contenidos especificos

Los contenidos especificos se refieren a los siguientes
temas:

® Tsunamis
e Deslizamiento de laderas e inundaciones
e Comportamiento de estructuras ante sismos




Procedimientos y aprendizajes

Factores que las provocan
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s del el coteid a1 1.El publico, utilizando algunos elementos de facil
| — operacion puede simular la lluvia o un tsunami, y conse-
cuentemente podra observar sus efectos en diversos

HPREVENIRESYIVIR elementos expuestos al riesgo.

2.Para ayudar al publico a identificar y verbalizar las
sensaciones y emociones que sienten al relacionarse
con los objetos y fendmenos del medio, se les formulan
dinamicas como:

* Recrear el fenébmeno perturbador de origen natural.
« Participar en la construccion del concepto del mismo.

* Ayudar a los participantes a razonar logicamente para
formular recomendaciones de qué hacer en caso de...

3. Ayudar a los ninos y las nifias a observar los fenémenos,
primero de manera global (concepto y generacion del
fendmeno), luego los detalles (impacto y recomenda-
ciones); a identificar en funcion de sus caracteristicas,
los elementos que influyen en la construccion de riesgos
y cédmo reducirlos, asi como la reflexién sobre acciones
de preparacion y autoproteccion, que pueden aplicar en
su vida diaria.




Aprendizajes esperados
e Planificar acciones para afrontar una emergencia.

e Razonar las situaciones, los procesos previos al fenémeno,
mecanismos de alertamiento y anticipar posibles solu-
ciones a sus efectos destructivos.

e |dentificar conceptos basicos relacionados con las
distintas caracteristicas del fenémeno, de su impacto y
de las acciones de Proteccion Civil que implementan las
autoridades.

e Cuidar, entender y valorar el medio ambiente y la vida.

e Desarrollar curiosidad e interés por conocer y explorar
los objetos y el medio.

e Desarrollar su capacidad de observacion.

e Comprender como se manifiestan los fendmenos naturales
y como influye la actividad humana, en la generacion de
riesgos.

® Saber que los desastres no son naturales y que tienen
componentes sociales por lo que es necesario identificar
los elementos que construyen el riesgo y tomar medidas
preventivas para reducirlos.

1
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La comunicacion visual es muy efectiva para abordar una
diversidad de temas, por lo que el uso de recursos que ofrece
favorece también el proceso de ensefanza-aprendizaje entre
la poblacion.

Los apoyos visuales son muy diversos y es posible elegir el
que mejor se adapte a los objetivos que se pretenden alcanzar,
al publico objetivo, a las condiciones sociales en las que se
presentaran, entre otros elementos.

Los paneles informativos representan una via de acceso a la
informacion de una manera directa, siempre que se use un
lenguaje accesible y claro, considerando el tipo de publico al
que se dirige. El expositor juega el papel de traductor de la
informacion utilizando los recursos visuales y contenidos de
los temas que se trataran. Permite a los receptores de la
informacion comprender el tema mediante el apoyo verbal (del
ponente) y visual (de los paneles informativos), principalmente
si se complementa con otras técnicas participativas y ejemplos
practicos.

Por Luis Alejandro Aguirre Puntos

Temporadas de mayar impats




i{Qué es un panel informativo?

Es un material grafico que transmite mensajes, esta integrado
en una unidad estética formada por imagenes que llaman
la atencion y por textos breves. Algunos pueden llamarlo
cartel o cartelon y tiene como funciones principales atrapar
la atencién a través de los elementos graficos destacados y
apoyar en el envio de mensajes precisos y directos en
funcién del objetivo de comunicacion.

En términos generales, es un apoyo grafico cuya funcion es
lanzar un mensaje al espectador con el propésito de que
éste lo capte, lo recuerde y actle en forma concordante a
lo sugerido por el propio panel informativo o cartel.

Funcion de paneles o carteles

Existen diferentes tipos de uso: informativos, formativos,
persuasivos, estéticos, ambiental, etcétera.

Funcion informativa: es la que esta planeada para comunicar
eventos, conferencias, cursos, reuniones, espectaculos,
etc. Los textos deberan proporcionar sélo la informacion
indispensable mediante contrastes de color y la utilizacién
de tamanos de las letras. También pueden ser presentados
con texto e imagen, retomando los elementos graficos y
de contenido de algin otro producto editorial elaborado,
como una infografia.

Funcion formativa: se utiliza como un medio para propiciar
conductas deseables de higiene, salud, limpieza, seguridad,
orden, pero también educativa.

En este caso, laimagen tiene mas importancia que el texto, el
mensaje es expresado graficamente en forma clara y sélo se
apoya en un texto corto, que dé énfasis a la idea sugerida.

Funcion ambiental o urbanistica: el cartel es un elemento
que proporciona caracter y personalidad a los espacios
urbanos y constituye un producto de excepcional valor en
la configuracion del paisaje urbano.

¢A quién van dirigidos?

Por su versatilidad, los paneles pueden estar dirigidos a
diferentes publicos, sin embargo, la definicion de éstos
permitira determinar la cantidad de informacion que se
debe mostrar y el tipo de imagenes que deben contener, si
sera la imagen la que domine el espacio y el texto servira
de apoyo o viceversa.

En el caso del pdblico infantil, por ejemplo, es recomendable
que sea la imagen la que domine el espacio, de tal manera
gue sea ésta la que ofrezca el mensaje sin necesidad del
texto, que es Unicamente un apoyo.

-l

éQué se necesita para implementarlo?

Caracteristicas en la construccion de un panel informativo

El panel informativo debe plasmarse sobre superficies rigidas
gue permitan su facil manejo, transportacion, almacenaje y
mantenimiento. Esto nos ayudara para que los costos no se
eleven y para evitar que se deterioren rapidamente. El
trovicel es un tipo de material recomendable para usarse
como panel informativo.

El mensaje de un panel o cartel debe ser global, percibiéndose
como un todo en el que cada elemento se integra armoni-

ESTRATEGIAS PARTICIPATIVAS Y PRODUCTOS DE DIFUSION CULTURAL
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camente y crea una unidad estética de gran impacto. El
contenido debe incluir tanto elementos fisicos como
psicolégicos.

Los elementos fisicos son aquellos que constituyen el
arreglo o tratamiento estético, lo que le da cierto atractivo
visual.

Los elementos psicoldgicos son los que estimulan al
espectador para que se oriente hacia lo que se pretende
con dicho mensaje. Su intencion es causar el impacto
para persuadir al pablico objetivo.

La imagen debe ser una sintesis que resuma la idea, a la
minima expresion grafica, sin dejar de ser clara y significativa.
Son poco recomendables las simplificaciones exageradas,
asi como el abuso de abstracciones, debido a que presentan
dificultades para su comprensién o decodificacion del
mensaje, y como consecuencia, se reduce el nUmero de
observadores que entiendan el mensaje.

Se sugiere el uso de imagenes naturales (observables en la
vida diaria), las representaciones totales o parciales de la
figura humana, de los seres vivos o de las cosas que nos
rodean (escritorio, pluma, cuadro, lampara, etc.). Las
formas naturales por lo general llaman la atenciéon de las
personas debido a que muestran una representacion de la
vida cotidiana.

Las formas geométricas son tan importantes como las
naturales, pues se identifican facilmente. Pueden ser simples
0 compuestas y no exigen gran esfuerzo perceptivo de
quien las observa.

A™ 0N

Las formas abstractas no tienen relacion aparente con el
mundo objetivo que nos rodea. Exigen una mayor participacion
de quien las observa. Estas imagenes corren el riesgo de
que el significado que le dé el observador no sea el que le

VADOO L
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dio el realizador. Por lo tanto, es recomendable usarlas sélo
si se esta seguro de que el nivel de interpretacion de los
observadores es suficiente para su comprension.

En cuanto a su elaboracion, las imagenes que se aplican al
cartel pueden ser fotograficas o ilustraciones.

No olvidemos que la imagen en un panel no es un fin en si
misma, sino un medio para llegar al fin propuesto, que es la
fijacion del mensaje, sin embargo, una imagen mal utilizada
puede distorsionar el mensaje o confundir al espectador.

El texto cumple una doble funcién en el panel, refuerza el
mensaje implicito en laimagen y es en si mismo un elemento
importante en la composicion que ayuda al equilibrio visual.
Este elemento debe cuidarse tanto en la redaccién como
en el tipo de letra, tamano de la misma y su colocacién.

La redaccion debe ser breve, de manera que el observador
capte el mensaje en pocos segundos. Dicho en otras
palabras, para que la percepcion sea rapida los textos
deben ser cortos, directos y claros, buscando, al igual que la
imagen, comunicar el mensaje con el minimo de elementos.
Hay que buscar el texto que mejor transmita el mensaje.
Su redaccién estara determinada por el nivel cultural y
social de las personas a las que ira dirigido el mensaje.

En algunos casos un texto interrogativo puede ser el centro
motivacional de un panel. Dentro del elemento texto existen
dos tipos: el encabezado vy el pie. El encabezado sirve de
titulo, es el primer elemento del texto que llama la atencién
de las personas; se debe escribir con letras de mayor
tamano que las del pie. El pie tiene como funcion clarificar
y profundizar en el mensaje; pero también puede tener el
objetivo de generar una expectativa hacia el observador,
por ejemplo, para que busque mas informacion a través de
otras fuentes informativas.




El color es otro aspecto relevante. Se recomienda usar
pocos colores, aplicar los colores planos, sin matices, sin
degradados, usar fondos contrastantes claros que no lasti-
men la vista.

El tamano del panel dependera del lugar en que estara
colocado y de la distancia en la que se ubiquen los obser-
vadores. Los tamafos mas comunes para exhibirlo dentro
de un stand o inmueble es el de 70 x 100 centimetros, de
50 x 70 cm, 60 x 90 o el mas pequeio que es de 35 x 50 cm,
estan en funcion de las medidas comerciales, con lo cual se
evitara el desperdicio del material ahorrando costos de
produccion.

La composicion es tan importante como las anteriores
caracteristicas. Se refiere a la distribucién de los elementos,
tanto las figuras como los textos, en el area utilizable en la
superficie. La composicion debe buscar el equilibrio y la
armonia, entre texto e imagen, color y cantidad de informacion.

El dltimo elemento a considerar en el panel es el formato.
Existen dos tipos: el vertical y el horizontal. El primero es el
mas usado y al segundo se le conoce también como apaisado.
La selecciéon de una u otra forma dependera en gran
medida de las intenciones del mensaje y de la estética o
composicion.

La impresion de la informacién en el panel es a doble cara,
con el fin de aprovechar al maximo el soporte y optimizar
recursos. De igual manera se recomienda este tipo de

impresion para agilizar la afluencia de personas en la carpa.
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¢En qué consistio la estrategia?

La estrategia implementada por el CENAPRED consiste en
utilizar paneles informativos para vestir una carpa y un

)

remolque que forman parte de “La Caravana de la Prevencion”.

En el primer caso, los paneles contaban con informacion en
ambas caras y se colocaron en los costados de la carpa
(como se muestra en las imagenes), la ventaja de utilizar los
paneles de esta manera es la versatilidad de la informacion
expuesta, ya que pueden voltearse o dirigirse segln el
publico y la regiéon donde se encuentren, de igual manera
permiten confinar el espacio disponible en la carpa vy dirigir
al publico hacia sus contenidos (maquetas, actividades
lGdicas, videos).

Dentro del remolque se complementa la informacion
expuesta a través de recursos audiovisuales que generen
interés en el publico.

El conjunto de estos elementos permiten que el publico
asimile la informacion al integrar el conocimiento con sus
experiencias y construya reflexiones acerca de los riesgos
a los cuales estan expuestos, asi como su identificacion,
asimilacién y acciones preventivas conforme a las
recomendaciones emitidas por las autoridades de Protec-
cion Civil.
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Concretamente los paneles informativos de “La Caravana
de la Prevencién” refieren contenidos sobre fenomenos
naturales y sociales que pueden generar riesgos a la
poblacién.

Procedimientos

Al utilizar recursos didacticos como paneles informativos,
es conveniente tomar en cuenta algunos procedimientos
como los siguientes:

Se le invita al publico a visitar el remolque y la carpa
para que vean los paneles y con la ayuda de los promotores
culturales asimilen la informacion del tema que se

Se formulan dinamicas como:

Entender el fendmeno expuesto mediante la construccion
del concepto.

Participar en la generacion de recomendaciones con el
apoyo de la informacion recibida.

Invitar a los participantes a compartir la informacion
con sus familiares, amistades, etcétera.

Ayudar a los ninos y las nifias a complementar la infor-
macion recibida por otras dinamicas, tales como ma-
quetas didacticas, juegos de mesa, etc. y de esa manera
reforzar el concepto anteriormente recibido.)

Es preciso seguir la recomendacion de establecer una
distancia entre el expositor y el publico, con el fin de que no
sea incomodo el intercambio de ideas y pueda establecerse
un correcto proceso de comunicacion.

Los paneles son funcionales sin necesidad de una previa
explicacion, ya que el publico puede acercarse al tema
gue mas le interese y hacer un recorrido por si mismo.

Realizar un simulacro tiene
'mpartantes ventajas;




El juego representa un paso importante en el desarrollo de
un nifo o nifa. Implica una interacciéon con su entorno y
conocerlo de una mejor manera a través del desarrollo de
habilidades y capacidades individuales. La interaccion
social también se ve favorecida por el juego, ya que permite
gue los participantes compartan y sigan las reglas establecidas
en cada juego o dinamica, fortaleciendo su desarrollo
intelectual, la cultura civica y convivencia en sociedad.

Se sabe que desde el juego simbdlico hasta el juego de
roles permiten formar a un ser humano, que son una
excelente herramienta para la educacién no formal, sin
embargo, todavia no se ha logrado utilizarlos lo suficiente
y continGian observandose como actividades secundarias.
Esta vision es errénea, ya que se ha visto que el juego es
una forma natural de aprender en los nifos pequenos,
pues se involucran con la tematica y despierta su curiosi-
dad y creatividad; representa un instrumento que estimula
la atencion, la memoria y ayuda al desarrollo del lenguaje,
asi como de otras capacidades.

JUEGOS

DIDACTICOS

Por Cynthia Paola Estrada Cabrera
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éQué es un juego didactico adaptado?

El juego es una técnica de ensefianza muy aceptada en
diversos niveles educativos que se caracteriza por apoyarse
en la diversion para que los participantes aprendan de
forma lUdica. Se puede utilizar considerando diferentes
objetivos a alcanzar, sin embargo, cuando el objetivo es
educativo, es necesario que el juego contenga reglas claras
que implican una previa reflexion de lo que se debera hacer
durante el juego. En el transcurso del juego, los partici-
pantes transforman lo vivido en una experiencia propia 'y se
apropian de los contenidos vistos en el juego.

Un juego adaptado implica retomar un juego de mesa o
didactico, ya existente, que pueda ser utilizado en un pro-
ceso de ensefanza-aprendizaje, mediante la adaptacion de
su contenido a nuestro objetivo (lo que queremos lograr) y
al tema que queremos abordar.

En México tenemos muchos juegos populares que son muy
conocidos y que ya estan posicionados, por lo que su
adaptacion ahorrara tiempo en entender la mecanica del
mismo y despertara curiosidad en los participantes.

¢En qué consiste un juego didactico adaptado?

El objetivo de un juego didactico es vivir una experiencia de
aprendizaje realizando una actividad divertida, por lo que la
seleccion y adaptacion del juego debe asegurar una experiencia
agradable en los participantes para lograr un aprendizaje
significativo.

La idea de adaptar un juego implica retomar los aspectos
mas positivos que pueda tener el juego seleccionado, ya
sea por su dinamica, por su practicidad o porque es un
juego conocido por la mayoria de las personas. La adaptacion
debe considerar el contexto en el que se utilizara el juego,
con la finalidad de que se tome en cuenta la cultura popular
del publico objetivo para que el producto final sea aceptado.

El papel del facilitador es fundamental para que un juego
didactico logre su objetivo, ya que, por ejemplo, si el facilitador
no cuenta con el entusiasmo suficiente y su lenguaje corporal
y actitud lo comunica, es probable que los participantes no
se sientan motivados a participar.

Cualquier juego didactico debe tener las siguientes carac-
teristicas:

e Objetivos e Intencion didactica. Definir qué mensaje
especifico queremos enviar y cual es la finalidad
del juego, es decir, qué queremos que aprendan o
comprendan. Esta intencion debe estar ligada a la
actividad a desarrollar.

Existe una gran variedad de juegos didacticos muy
conocidos que se pueden adaptar a los objetivos de
aprendizaje que queramos impulsar. No es necesario
“inventar” o crear una nueva mecanica de juego, basta
con analizar qué tipo de juego se ajusta mas a nuestros
objetivos y la manera como se puede adaptar cam-
biando los graficos y contenidos de acuerdo con nues-
tra necesidades.




e Tipo de juego. En general se pueden clasificar en dos
tipos: individuales o grupales. En el individual el partici-
pante debe estar atento en todo momento, ya que
llegar a la meta depende Unicamente de él. En este tipo
de juego se estimula la autoestima y confianza en el par-
ticipante.

En el caso de los juegos grupales se estimula el trabajo
en equipo y la socializacién, asi como el consenso y la
aceptacion dentro de grupos. Este juego implica una
coordinacién y comunicacion entre los participantes, ya

que los errores o aciertos afectaran al grupo en general.

Reglas. Los juegos requieren de instrucciones claras y
precisas que deben ser conocidas por los participantes,
ya que en ellas se establecera el objetivo del juego y la
manera como debe jugarse para entender lo que se
debe hacer y lo que podria hacerte perder el juego.

La adaptacion de cualquier juego didactico implica trabajo
y costos, ya que es necesario materializar el producto final,
ya sea a través de impresiones, construccion del mismo,
compra de materiales, etc. Es importante contemplar que
si no es posible materializar muchos juegos se recomienda
hacer un solo juego en escala mucho mayor, en materiales
mas resistentes y lavables que permitan muchos mas usos
y que no impliquen un gasto elevado. Por ejemplo, se puede
disefar un tablero de juego (como el de serpientes y escaleras)
pero a una escala mucho mayor e impreso sobre vinil
(plastico) para que se pueda colocar sobre el suelo y que
los propios participantes sean las fichas y caminen des-
calzos sobre él para prolongar la vida util del juego. Si bien
la impresion generara un gasto, su material permitira que
se use frecuentemente y sea de facil manejo, equilibrando
asi el costo-beneficio.

¢A quién va dirigido?

Los juegos son un recurso utilizado en todos los niveles
escolares, incluyendo a los adultos, sin embargo, por sus
atributos pedagdgicos y didacticos, son recomendados
para ser utilizados en publicos de edades tempranas (a
partir de los 6 anos) para fortalecer su formacion a través
de recursos divertidos que impulsen su desarrollo
psicologico, social e inteligencia.

¢Como se usa?

La forma como se desarrollara la actividad dependera del
tipo de juego didactico que se haya elegido para adaptar.

Las instrucciones que se requieren para el juego deben ser
muy claras para cada caso y los facilitadores deben conocerlas
bien para ayudar a la interacciéon de los nifos con el juego.
Son las instrucciones la base de la mecanica de cualquier
juego, por lo que se sugiere escribirlas, considerando los
objetivos a alcanzar, para aclarar cualquier duda que pueda
surgir. Asi mismo, se sugiere practicar el juego antes de
implementarlo para verificar su funcionalidad y estar en
posibilidades de corregir lo que sea necesario para que los
ninos y ninas lo comprendan plenamente.

El desarrollo del juego se debe hacer en un lugar amplio y
ventilado, sin riesgos a su alrededor. La presentacion del
mismo debe ser atractiva visualmente, ya que el publico
infantil se encuentra en un etapa de descubrimiento del
medio que lo rodea y la atraccién visual, a través del uso
de colores contrastantes y brillantes, asi como graficos
llamativos que estimulen al publico y permitan el primer
acercamiento y la curiosidad de los participantes.

ESTRATEGIAS PARTICIPATIVAS Y PRODUCTOS DE DIFUSION CULTURAL H




¢{Qué necesito para implementarlo?

La forma como se implementa cualquier juego va a
depender de ciertos factores:

e Materializacion. Como ya se mencioné cualquier
juego que se adapte, a partir de los juegos que ya
conocemos y que forman parte de la cultura del pais o

e Comunicacion. Los juegos permiten la interaccion social y region, implica un gasto y trabajo, sin embargo es
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la comunicacion es uno de los factores principales que
la permiten. El entendimiento de las instrucciones, la
participacion de los facilitadores y participantes, asi como
el intercambio de experiencias durante el juego son
algunos ejemplos.

Centrar la atencion en los participantes y no en el
facilitador. Durante el juego, los actores principales son
los propios jugadores. Los facilitadores son Unicamente
guias que conducen la actividad y el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Meta principal: la experiencia. El aprendizaje que se
logre durante los juegos didacticos esta ligado a como se
realizé el juego, es decir, si los participantes disfrutaron
o no. Este aspecto es muy importante porque implica que
el juego debe estar bien estructurado, estudiado o bien
adaptado para que sea aceptado por los participantes.
En caso de no cumplirlo, se corre el riesgo de provocar
apatia, molestia y aburrimiento.

No memorizacion. Los juegos didacticos no deben
basarse en la memorizacion de informacion, requieren de
lainteraccién amena o divertida entre los participantes
y la vivencia, ya que de esta manera se lograra la
recepcion y asimilaciéon del mensaje que se envia, a
través del juego.

Participantes. Es importante considerar que los par-
ticipantes pueden presentar diferentes caracteristicas
Yy, en ocasiones, a pesar de que el juego esté enfocado
en los nifos, es probable que adolescentes y adultos
deseen participar, se debe permitir que todos participen,
pero la dinamica del juego sera diferente.

posible utilizar materiales de bajo costo, teniendo
siempre en cuenta que deben ser resistentes, lavables
y de facil manipulacién para que su transportacion,
desarrollo y mantenimiento sea practico.

Reglas del juego. Son las que daran orden y estructura
a la dinamica del juego. Deben considerar el nUmero de
participantes, el tiempo que debe durar cada sesién (se
recomienda que sean no mas de 15 minutos por ronda
de juego), la finalidad de la actividad, lo que sucedera al
final, cuando un equipo o persona logren llegar a la
meta, si obtiene un premio que estimule a los demas a
participar, etcétera.

Facilitadores. Seran guias de las dinamicas que se
realizaran. Deben conocer muy bien las instrucciones y
reglas, asi como tener facilidad de palabra y mostrar
entusiasmo y simpatia, dentro de un marco de respecto,
asi como dinamismo para que logren motivar a los
participantes. La atencion no estara centrada en ellos,
sin embargo su papel es fundamental para el buen
desarrollo de los juegos didacticos.




¢En qué consistid la estrategia que se utilizo?

El CENAPRED incorporoé juegos didacticos y dinamicas de
entretenimiento dentro de su estrategia de difusion
denominada La Caravana de la Prevencion.

Esta estrategia implica un circuito con diversas actividades
de promocioén de la cultura de autoproteccién y prevencion
de desastres, disefiada para llevar informacion de utilidad a
comunidades alejadas de centros urbanos. Parte central de
la estrategia se enfocé en el publico infantil debido a que se
encuentran en una etapa formativa y son mas receptivos a
informacién nueva o poco conocida.

En este sentido, el CENAPRED se apoy6 de juegos que
mostraban poco texto, con graficos grandes de colores
brillantes para que el publico infantil desarrollara
actividades cortas que resultaran divertidas pero que a la
vez les dejara un claro mensaje: ;como me debo proteger
ante una situacion de peligro?.

Se implementaron tres tipos de juegos:

1.La loteria. Juego mexicano conocido por la mayor
parte de las personas en el pais. Es un juego que se
basa en la observacion y la escucha activa, es practico
y no requiere que el participante sepa leer, ya que todo
es a través de lo que observan en los tableros, en los
que se colocara una pequena piedra, semilla o bolita
de papel. El nombre de su adaptacion es “Loteria de la
prevencion”.

Este juego se utilizdé con publico infantil, adolescentes
y adultos mayores que no sabian leer y escribir. Los
participantes se mostraron entusiasmados con el material,
sobre todo porque presentaba colores brillantes y graficos
grandes faciles de identificar. Estos juegos se aplicaron
en la Ultima parte del recorrido de la caravana y permiten
reforzar un conocimiento en particular, en este caso las
acciones de autoproteccion.

Participacién de la comunidad de Santa Inés Yatzeche, Oaxaca, en
el juego de la Loteria de la Prevencién

2. Serpientes y escaleras o turista. Es un juego de mesa
muy popular que se juega en familia. Su adaptacion
lleva el nombre de “Explorador de riesgos”. Este juego
implica una mayor complejidad porque los participantes
deben saber leer. Se juega en conjunto y presenta un
escenario donde se observan los diferentes peligros a
los que se puede exponer una persona. La finalidad es
aprender, durante el recorrido en el tablero, cobmo
puedo protegerme ante la presencia de un riesgo de
origen natural o humano.

Es un juego empaquetado de forma individual, que contiene
tablero, dados, fichas y tarjetas instructivas; formaba
parte de los premios que se otorgaban al finalizar una
actividad o el recorrido completo de la Caravana. Se
decidié no jugarlo en el momento debido a que es un
juego que requiere mas tiempo y disponibilidad de los
usuarios, asi como saber leer.




Portada del juego Explorador de Riesgos del CENAPRED

3. Twister. Es un juego que implica la coordinacion de
brazos y piernas para senalar lo que el facilitador nos
indique. Requiere atencién activa para reconocer las
figuras y colores que se presenten. Su adaptacién se
denomind Tuisti-ti y se caracteriza por vincular los
elementos de la mochila de emergencia con un color
determinado.
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Fue dirigido principalmente a los adolescentes, ya que
es un juego mas rapido, pero que implica equilibrio y
coordinacion individual. El facilitador da las instrucciones
en el momento y va elevando la dificultad durante el
desarrollo del mismo.

Los tres juegos fueron bien aceptados por el publico,
algunas instituciones han solicitado la autorizacién para su
reproduccion debido a que son herramientas practicas
y Utiles para incentivar el interés y aprendizaje del
tema de proteccion civil y prevencion de desastres.




¥ a corto y largo plaro

< INFOGRAFIAS

Por Jenny Lira Muhoz
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El uso de infografias es una de las estrategias
mas exitosas para transmitir informacion,
capta el interés del publico objetivo de forma
inmediata debido al predominio de los
elementos graficos y comunicacion visual,
que facilitan la exposicion de diversos temas,
incluso los conceptos complejos. En el ambito
de la comunicacion para la Reduccion de
Riesgos de Desastres busca que la comunidad
conozca los riesgos a los que esta expuesta y
participe en su mitigacion.




Qué es una infografia

Una infografia es un recurso de caracter visual que estructura
la informacion a través de esquemas y graficos que resumen
datos e ideas para presentarlas en formato impreso o digital,
de forma mas practica y sencilla para lograr una mejor
comprension y asimilacion por parte de los usuarios.

Uno de los mayores retos es como lograr la apropiacion
de la informaciéon y del conocimiento en la prevencion y
autoproteccion, principalmente en grupos vulnerables,
para ello el uso de las infografias presenta ventajas que
permite acelerar este proceso.

AN 3p 507

Como hacer una infografia

Desarrollar una infografia es una tarea que implica tiempo
y dedicacion, ya que no se trata solamente de poner datos
en un grafico, se requiere de una sintesis de informacion,
interpretacion datos y un adecuado manejo de espacios,
colores y formas que brinden mayor valor al material.

Los pasos basicos para la elaboracion de una infografia
implican:

® Seleccionar el tema de interés. se revisa el eje tematico
a partir de una necesidad especifica y se realiza una
investigaciéon a a través de fuentes oficiales para
garantizar la confiabilidad de la informacién. Lo mas
importante es plantear cual es el mensaje principal que
se desea transmitir.

Organizar y jerarquizar la informacion. una vez hecha la
investigacion, se organizan los datos, conceptos, imagenes
y graficos que se colocaran en la infografia para definir
cual es la informacién principal y diferenciarla de la
complementaria, partiendo de lo general a lo particular.
Esto hara que la infografia sea clara y se entienda
mejor. Es muy importante validar siempre la infor-
macion recopilada.

Disenar. Implica la visualizacion de como se va a presentar
esa informacion para que sea atractiva y de utilidad
para el usuario. Requiere la seleccion de colores,
tipografias (es decir, el tipo o tipos de letra), iconos
(imagenes sencillas o signos sin demasiados rasgos,
gue representan una idea u objeto) y graficos que
mejor se adapten a lo que se quiere transmitir o comunicar.
Es muy importante cuidar esta parte, pues de ella
depende el impacto que dara la infografia al publico. En
este punto se debera tomar en cuenta como organizar
la informacion dentro del documento, se debe siempre
considerar la jerarquizacion previa y tratar de usar el
espacio de una manera adecuada para no saturar el
producto.

m
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Es recomendable desarrollar algunos intentos previos
(bocetos) para identificar cual podria ser la mejor
opcion grafica, considerando siempre el mensaje principal
que se quiere emitir.

Es posible que durante esta etapa se pueda percatar de
la necesidad de modificar parte de la informacion, ya
sea porque es repetitiva o porque no esta alineada al
tema principal. Esta etapa es fundamental, ya que sera
la que le dé logica y claridad a la infografia.

Estilo original. es muy importante que el disefo esté
apegado a una identidad grafica, ya se a una institucion,
una escuela o una comunidad, con la finalidad de que
sea facilmente reconocida pero que también presente
elementos graficos Unicos de acuerdo con la tematica.
Es recomendable mantener el estilo general cuando se
tenga planeado producir una serie de infografias
tematicas.

Integracion. una infografia debe ser rica graficamente,
evitando disefarla con mucho texto. Es indispensable
dar una revision critica antes de publicar una infografia,
para identificar mejoras o corregir errores ortograficos,
de redaccion o de coherencia.

Color. se deben usar colores con buen contraste para
facilitar la lectura, que coincidan con la imagen de la
institucion y que se relacione con la tematica que
aborda la infografia.

Fuentes tipograficas (tipo de letras). es recomendable
el uso de tipografias sin muchos elementos decorativos
que dificulten la lectura. Una familia tipografica como
Arial, Calibri o Helvética son algunos ejemplos de un
estilo limpio que permitira el uso de jerarquias tipograficas
a través del uso de negritas, cursivas y regular.

Iconos e imagenes. se sugiere el uso de iconos sin volumen
o sombras, que sean sencillos y se expliquen por si
mismos sin necedad de leer el texto que lo acompana.

Las imagenes requieren un especial cuidado y minuciosa
seleccion, ya que debemos recordar que una infografia
es, practicamente, informacion grafica, por eso es
importante que los usuarios finales puedan entender lo
que cada imagen dice sin necesidad del texto.

Citar las fuentes. Ayudara a que nuestro documento
cuente con informacion de veridica y confiable. Es muy
importante registrar las fuentes de informacion, ya que
son un elemento fundamental en la infografia.

Para qué sirve una infografia

Dentro del proceso de la Gestion Integral del Riesgo (GIR)
permiten informar, orientar y prevenir sobre los fenémenos
perturbadores y recursos tecnoldgicos, a través de graficos
y mensajes cortos. Son un producto de comunicacién que
permite promover acciones que eviten la construccién de
nuevos riesgos y propiciar la reduccién de los existentes,
asi mismo, fomenta en la poblacion actitudes positivas y
habilidades para identificar riesgos, prevenirlos y actuar en
emergencias.

Como se usan

Estas herramientas pueden emplearse como apoyo en
exposiciones para reforzar el tema planteado y para que el
publico reafirme su conocimiento al visualizar la informacion
de manera desarrollada.

Son un excelente recurso para presentar informacion en
sitios web de caracter institucional, paginas corporativas,
sitios educativos y de divulgacion, entre otros. Por su
versatilidad y contenido grafico, las infografias se pueden
seccionar en mensajes mas cortos que pueden reforzar
campanas de comunicacion digital a través de redes sociales
institucionales.

Estos documentos pueden imprimirse en tamafos amplios
y colocarse en sitios estratégicos donde la comunidad los
visualice clara y continuamente.
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¢A quién va dirigido?

Las infografias pueden disefarse para diferentes sectores,
pueden orientarse al publico en general o a un grupo mas
especializado. De esto dependera el lenguaje que se
emplee en su disefio y la complejidad de sus esquemas. Al
ser publicaciones que buscan llegar a un mayor sector de
poblacion, es mejor usar la menor cantidad de conceptos
técnicos y preferir un lenguaje mas accesible.

¢En qué consistio la estrategia en la que se utiliz6?

En el ano 2013, en un esfuerzo por elaborar documentos
mas accesibles, CENAPRED comenz0 la elaboracién de una
serie de infografias que permitieran transmitir informacioén
enfocada al fortalecimiento de una cultura de prevencion y
autoproteccion.

Esta nueva linea editorial ha permitido abarcar mas temas
y difundir informacién especializada de forma puntual y
grafica, constituyéndose en un producto bien aceptado por
la poblacion y ampliamente usado en redes sociales.

Por la variedad cultural dentro de nuestro pais y la
necesidad de fomentar una cultura de la prevencion y
autoproteccién incluyente, parte de la estrategia consistio
en la traduccién de los contenidos a diversas lenguas
indigenas como mixteco, nahuatl, mazateco, zapoteco, entre
otras, para ampliar la cobertura y utilidad. Entre los temas
mas solicitados esta: sismos, inundaciones, deslizamiento
de laderas, rumor sismos, ciclones tropicales, entre otros.

Consulta en el la pagina de internet www.cenapred.gob.mx
la seccion de publicaciones y conoce las mas de 60
infografias informativas sobre prevencién de emergencias
y desastres, documentos de gran calidad visual y contenido
accesible.




Es un producto grafico muy popular que frecuentemente
es utilizado como herramienta pedagégica para desarrollar
la coordinacién de movimientos en publico infantil, sin
embargo, actualmente también es posible encontrar
cuadernos para colorear para adultos, utilizados como
instrumentos terapéuticos anti estrés.

En términos generales, un cuadernillo para colorear es
una herramienta que motiva e invita a la creatividad,
ademas de reforzar conocimientos e impulsar la curiosidad;
puede servir como instrumento educativo para grupos
de infantes en edad preescolar que aln estan desarrollando
el lenguaje o para facilitar la comprension de textos
mas complejos.

B84 CUADERNILLOS
S PARA COLOREAR

Por Maricela Rojas Vazquez
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é{Qué es un cuadernillo para colorear?

Es una variante de libro delgado, que contiene ilustraciones
simples que se caracterizan por presentar Unicamente
contornos de lineas negras sobre un fondo blanco, con la
finalidad de que el usuario final seleccione los colores que
desea colocar en cada dibujo, por lo que el papel debe ser
adecuado para lapices de color, plumones, pintura, plumas
de colores o cualquier variante. En muchas ocasiones llegan
a presentar textos breves y juegos didacticos como sopa de
letras, buscar objetos, encontrar las diferencias entre dos
imagenes, unir objetos, unir nimeros para formar figuras y
recortables, entre otras.

Su facil acceso y la sencillez de las imagenes y textos permiten
abordar temas a través de breves historias que se desarrollan
en una o dos hojas, por lo que puede usarse como un
recurso didactico para enviar breves mensajes a través de
actividades recreativas.

¢A quién va dirigido?

Por su finalidad didactica, los libros para colorear estan
dirigidos principalmente a publico infantil, ya que durante
los primeros afos de vida de un nifio, contribuyen a mejorar
las habilidades motoras, fomentar la autoestima, desarrollar
el pensamiento abstracto y la inteligencia emocional,
favorecen el aprendizaje, estimulan el autocontrol y la con-
centracion; lo que los convierte en un aliado dentro de la
educacién y formacion infantil.

Sin embargo también pueden dirigirse a jovenes y adultos
como instrumento que ayuda a la relajacion, bajar los niveles
de estrés, aumento de concentraciéon y de resolucion de
problemas.

:{Qué necesito para implementarlo?

Inicialmente se requiere un equipo profesional de ilustradores,
disefiadores, etc. Pero se puede pedir apoyo a la direccién
de difusion del CENAPRED para tener acceso a materiales
graficos predisefiados o descargar algunos materiales en la
pagina del Centro.

Para realizar un cuadernillo de colorear, es fundamental
definir acciones a seguir como las siguientes:

Objetivo pedagogico. Es necesario tener claridad en lo que
se pretende lograr con el cuadernillo para colorear antes
de iniciar su desarrollo. Algunos objetivos pueden ser pro-
mocionar un producto, difundir un personaje, entre otros.
En el caso de proteccién civil, el manejo de riesgos vy la
autoproteccion, se recomienda abordar temas complejos o
desarrollar conceptos, dejando que los mensajes que se
presentan a través de una composicion grafica se alojen en
el inconsciente mediante actividades atractivas para el
usuario.

Definir el publico objetivo. Tener claro el sector al que va
dirigido el cuadernillo para colorear, esto ayuda a delimitar
el tema, textos, personajes, ilustraciones y con ello lograr
el fin. En el caso de los infantes, entre los 3 y 6 afnos, que es
la edad mas recomendable para usar un cuadernillo, perio-
do donde tienden a preguntar el “por qué” de lo que los
rodea, es una etapa importante para la educacion no
formal, a través del uso de libros para colorear.

Seleccionar el tema principal. A partir del publico y del
objetivo pedagogico, se debe definir el tema principal, el
cual debe ser muy basico y concreto, para desarrollar el
guion grafico, que a su vez estara basado en historias,
personajes y escenas que deveran ilustrarse finalmente.

Personajes. El tipo de personaje a desarrollar dependera
de la institucion, escuela u organizacion que esta desarrollando
el cuaderno para colorear. Algunas veces se hace uso de




una “mascota” que representa los valores de la institucion
y permite posicionarla a través de diferentes acciones que
realizara dentro de las historias que se contaran en el libro.
Es una excelente estrategia para que los infantes identifiquen
al personaje y su quehacer dentro de la tematica que se
abordara en el cuadernillo que van a colorear. Otra posibilidad
es crear un personaje exclusivo para cada tema, sin embargo
es importante considerar que para asegurar su aceptacion
y que los ninos se identifiquen con él, se debe realizar un
estudio previo para saber la pertinencia de la imagen de la
mascota. Este procedimiento implica:

— Desarrollar las propuestas de personajes. Deben presentar
rasgos sencillos, que muestren amabilidad y confianza.

— Conocer la opinién de los ninos o publico objetivo antes
de usarlos. Implica conocer lo que un grupo representativo
del publico opina sobre el personaje desarrollado: si les
gusta, o no, qué opinan de él, qué creen que hace, etc.

— Realizar ajustes de acuerdo con la retroalimentacion.
Llevar a cabo estos pasos son fundamentales para que
el personaje sea aceptado y que logre la funcion de
atraer al usuario del cuadernillo para colorear a través
de las caracteristicas fisicas y de personalidad.

Guion grafico. En muchas ocasiones un cuadernillo para
colorear no sigue un orden tematico riguroso y no cuenta
historias completas, no obstante es importante dar un orden
l6gico a la secuencia de las paginas interiores, intercalando
las actividades que sean necesarias, pero evitando crear
confusion en los usuarios finales. Asi mismo, el guion permite
estimar el tipo de ilustraciones que presentara el producto
y la cantidad de hojas que se necesitaran.

Disefo de los graficos. Se inicia con bocetos de los personajes
principales, acciones, escenarios y objetos, cuidando siempre
tener el mismo estilo en los dibujos. Es importante generar

bastantes ilustraciones para poder seleccionar y cubrir la
cantidad de paginas definidas. Las ilustraciones solamente
se usaran en linea negra gruesa, para que puedan ser coloreadas.

Definir textos. Redactar pequenas frases que ayuden a
reforzar la ilustracién, con contenidos preferentemente
educativos, debe ser texto breve y con un lenguaje sencillo,
que tenga como intencion la reflexion y reforzar lailustracion.
Es importante que los textos sean de gran tamano para
facilitar la lectura.

Seleccionar los juegos didacticos. Se deben desarrollar a
partir del objetivo. Los juegos se utilizan para fomentar o
estimular un tipo especifico de aprendizaje mientras los
pequenos se divierten. A continuacion se sugieren algunos
de los mas populares.

Sopa de letras

Es un juego que consiste en descubrir un ndmero
determinado de palabras enlazando letras de forma
horizontal, vertical o diagonal y en cualquier sentido.
Dentro de la pagina que presenta el juego, se observa
la lista de palabras a encontrar, todas deben estar rela-
cionadas con el tema general del libro para colorear, asi
como una imagen que ilustre el tema de esa sopa de
letras.

La intencion es que el pequefio se familiarice con las
letras, aprenda a formar palabras y aumente su vocabulario
en algln tema o area de conocimiento especifico. Para
fines de proteccion civil pueden usarse términos como:
sismo, inundacion, tormenta, refugio, alerta, etcétera.

ESTRATEGIAS PARTICIPATIVAS Y PRODUCTOS DE DIFUSION CULTURAL E




(9]
\O
|
<
o
S
ar
-
O
zZ
‘Q
(V2]
5
=
&
[NE]
o)
wmv
O
|_
@,
-
)
o
&
o
>—
wm
<
=
'_
<
==
@]
|_
[a <
<
o
(%]
<
O
=
<
o
|_
(V2]
[NN]

Laberinto

Es un pasatiempo que consiste en trazar una linea
desde un punto de origen, ubicado generalmente en un
extremo del grafico, hasta un destino situado generalmente
en el centro o lado opuesto. El [aberinto contiene diferentes
vias sin salida y solo un recorrido correcto, por lo que la
dificultad consiste en encontrar un camino directo
hasta el lugar deseado.

Se utiliza para que el infante pueda fomentar funciones
secuenciales, habilidades de movimientos finos y establecer
la nocion de espacio y construccion. Asi mismo, se
impulsa la observacion y el analisis de las imagenes en
la bdsqueda de respuestas.
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Busqueda "encuentra las diferencias”

Es otro tipo de actividad que consiste en buscar las
diferencias que existen entre dos graficos, dibujos o
fotografias, aparentemente iguales, en los que se han
modificado sutilmente un determinado nimero de detalles
que los hace diferentes, por ejemplo, en una imagen
aparece una nifia con liston y en la otra imagen no aparece
ese liston.

Este es un ejercicio para potenciar la percepcion visual,
la atencién de los nifios y estimula la inteligencia.

Unir los puntos

Forma parte de las actividades graficas que se encuentran
en los cuadernillos para colorear. Consiste en unir los
puntos hasta formar la figura escondida. Para unir de
forma correcta los puntos, se debe seguir Ila
numeracion de los mismos, ya que de lo contrario se
presentaran errores y no sera posible visualizar la imagen.
Una vez que se encuentra la imagen, es posible colorearla.

Con este juego se mejora la psicomotricidad fina
(movimientos delicados y su relacion con el pensamien-
to) y les ayuda a realizar diferentes tipos de trazos.
Ademas, estimula su imaginacion y en el caso de que
los dibujos sean numerados, les ayuda a aprender o
repasarlos.

Recorte

Consiste en recortar las imagenes que se encuentran
impresas en el cuadernillo y con ellas jugar, armar,
vestir al personaje, etc. Esta actividad permite perfeccionar
los movimientos finos del nifio o nina, aprender a dirigir
su voluntad, estar concentrado en una tarea, encontrar
soluciones creativas y reforzar su autoestima.

e Impresion: para iniciar con este proceso es importante
haber revisado todos los contenidos previamente. Se debe
tener en cuenta que el archivo digital se puede imprimir
dependiendo de los recursos disponibles, en una imprenta




Temporada invernal

En tiempo de frio,
abrigate y toma bebidas
calientes. Ayuda a Edy a
vestirse apropiadamente
ante las inclemencias del
clima recortando las
prendas y colocandolas en

lafigura

o de forma casera y utilizar fotocopias, pero se debe considerar
que el papel para los interiores debe ser grueso y blanco
para que cumpla con la finalidad de ser coloreado, la portada
y contraportada por lo general se imprimen en papel mas
grueso y a color, sin embargo, puede ser impreso en papel
bond a blanco y negro.

El objetivo final no es tener un material costoso, sino
contar con herramientas didacticas que sean funcionales
para captar la atencion de los pequenos, principalmente, a
través de una actividad con la que se sienten identificados
y que sea de su agrado.

¢En qué consistid la estrategia?

En el afo 2016 en el Centro Nacional Prevencion de Desastres,
se desarrollé la campana de Difusion llamada Caravana de
la Prevencion, para la cual se tuvieron que desarrollar
diversos materiales didacticos entre ellos algunos dirigidos

a infantes menores de 10 afos para fortalecer una cultura
de prevencion de desastres y autoproteccion, a través de
un material grafico que apoyara en su desarrollo integral.

El desarrollo general del cuadernillo fue el siguiente:

Obijetivo pedagogico: autoproteccion en tema de proteccion
civil.
El publico objetivo: publico infantil de 7 a 10 afios.

Tema principal: Dar a conocer las actividades que desarrolla
el CENAPRED y abordar temas relacionados con algunos
peligros naturales que con frecuencia impactan a nuestro pais.

Personajes: Hormigas, la eleccion como personajes radica
en que son insectos sociales y tienen una funcién importante
en su comunidad, son cooperativas y trabajan en equipo.
Son facilmente reconocibles por los nifios de entre 7 y 10
anos. Todos los personajes estan dotados de accesorios
que ayudan a fortalecer su personalidad.

Desarrollo de personajes:

— Ferny es un nifio de 8 anos, le gusta leer e investigar
todos los temas para proteger a su familia. Es un nifio
risueno e informado, siempre participa en las actividades
extracurriculares en la escuela, le gusta salir de campamento,
le gusta trabajar en equipo, es un lider nato, sabe hacer
fogatas seguras y aunque aparenta menor edad es
muy maduro.

— Mary es una nifia de 12 afos que esta por salir de la
primaria, es curiosa y colecciona todos los objetos que
le parecen bonitos guardandolos en su morral. Apren-
de rapido porque es muy observadora y no tiene miedo
a participar con mas ninos en las actividades del dia a
dia. Siempre gana las competencias que requieren
esfuerzo fisico y tiene buen promedio en la escuela.

ESTRATEGIAS PARTICIPATIVAS Y PRODUCTOS DE DIFUSION CULTURAL H
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— Edy trabaja en el CENAPRED y siempre esta informado
sobre todas las situaciones de riesgo a las que se
enfrentan las poblaciones de México, muestra buena
disposiciéon con sus companeros y a transmitir sus
conocimientos, tiene entre 27 y 35 anos, trabaja en las
brigadas nacionales. Sus amigos saben que siempre
pueden contar con él. Es alegre y confiable.

Opinion del publico objetivo: Se realizaron encuestas de
opinion en grupos escolares que realizaron visitas guiadas
al CENAPRED, se aplicaron 200 encuestas ( 51% ninos y 52%
ninas de entre 7 y 10 aios) para conocer la percepcion que
los nifos tienen de los personajes asi como la aceptacion
de rasgos de su personalidad entre otras cosas.

Ajuste de acuerdo a la retroalimentacion:

Mas del 80°/ o

de los encuestados
encuentran cualidades
positivas

en el personaje
femenino

8. ;Qué personalidad tiene Mary?

62.63 2233

Estudiosa

¥y curiosa Alegre

e intrépida

15.04
Apdtica
e introvertida

Guion Grdfico:

Se bocetaron y generaron una gran cantidad de ilustraciones

para realizar un cuadernillo de 16 paginas.

- Mochila

Radio,

. Cinturon
., deherramientas




Definir textos: Impresion: Se imprimieron 5 mil ejemplares con las siguientes
carcateristicas:
s AR : : ‘ Evnrepen) s e Tamano: Medida final de 27x 21 cm
:7} | Descripcion: Cuadernillo delgado para colorear con los
|& S interiores bond de 130 g, impresion en negro y las portadas
: en cartulina sulfatada de 12 pts a todo color
Acabados finales: Barniz mate en forros, con grapa a lomo.

LIz los Fueg
b gurdws ors tus bolsitios

Seleccion de juegos didacticos:

Busca las diferencias Sopa de letras

Encierrn o o= 10 di s P Ferni entrena o su maseota para Mary es muy curiosa y esti buscando 20 palabras sobre proteccidn chvil
que utilice su placa de identificacion, transportadora y sea amigable con otras ¥ prevencion de desastres, ;Cuantas puedes encontrar?
persanas
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FOCIOORGANEATIVOS
SULOS

Incluye a R,
tus mascotas

en o Flan

Familiar de
Froteccion Ciwil

El material elaborado fue bien aceptado por la poblacion
infantil, actualmente se distribuye con éxito en diversos
municipios del pais, visitas guiadas y eventos culturales en
los que participa el CENAPRED, como ferias y exposiciones.
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Enlace para descargar:
www.cenapred.gob.mx/es/Publicaciones/archivos/393-LIBROPARACOLOREARLIGACENAPRED.PDF
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En sus origenes, la historieta se usoé ante la necesidad
de apoyar la educacion de personas con pocas
habilidades lectoras. En la actualidad existe un
menor interés en la lectura, incluso en sectores
estudiantiles, por lo que el implemento de la historieta
como recurso educativo permite lograr objetivos
especificos al crear un ambiente de aprendizaje
estimulante en un ambito no formal.

La historieta se caracteriza por tener una funcion
comunicadora, puede ademas tener una funcion
critica, ya que resaltan ciertos valores, ideologias,
conductas y actitudes. Es un recurso que puede
utilizarse como fuente de aprendizaje al permitir
adentrarse en el estudio de diferentes tematicas
de manera general, ademas de representar un producto
versatil que pasa de mano en mano con mucha
agilidad.

-

PRRE HISTORIETAS

ILUSTRADAS

Por Jenny Lira Mufoz




La historieta es una narracion ilustrada desarrollada a
través de escenas que van contando una historia donde
predomina la aventura. Se caracteriza por privilegiar el
grafico, por lo que el texto es breve y preciso, asi mismo, se
apoya de elementos como los globos o burbujas de dialogo,
vinetas y onomatopeyas, es decir, palabra que tiene sonidos
que se asemejan a lo que significa

La historieta ilustrada o cémic es un recurso comunicativo
que se ha utilizado a lo largo de la historia, ya que es el mismo
método que se usé en los jeroglificos. Es un instrumento
para la difusién de informacién que se ha convertido en
un recurso educativo muy importante. Su potencialidad
consiste en que las imagenes pueden ser atractivas y brindan
un acercamiento inmediato con el tema, en ocasiones, sin
necesidad del texto. Aunque el publico al que va dirigida
muchas veces es juvenil, son accesibles para publicos

dediferentes edades y de distintos niveles socioeconémicos.

Tic Tac Chu chu Ding dong

Tec toc

¢A quién va dirigido?

Por sus caracteristicas, la historieta permite explicar, a
través de escenarios ficticios, conceptos y acciones de
dejen alguna ensefianza, por lo que se puede usar con
fines educativos y no solo recreativos.

La forma como se aborde el tema, el tipo de ilustraciény
lenguaje utilizado en el texto narrativo y dialogos,
dependeran del publico objetivo al que queremos llegar.

{Como se usa?

Una historieta ilustrada de tipo educativa es un cuento o
historia de accion, por lo que permite explicar, de forma
breve y sencilla, un tema especifico que concluye general-
mente con una moraleja o ensenanza.

Cada escena de la historia debe hablar por si sola, es decir,
se debe entender de forma visual y tener continuidad para
que el usuario comprenda el contenido.

Su uso tiene las siguientes ventajas:

® Fomenta la curiosidad y el gusto por la lectura.
® Favorece la transmision y educacion en valores.

® El lenguaje del cémic ayuda a entender mejor la realidad
social y cultural de su entorno inmediato.

e Contribuye a desarrollar una actitud critica a partir del
analisis y de la comprension del lenguaje utilizado y de
las actitudes de los personajes, tanto por lo que dicen
como por como lo dicen.

e Crea identidad cuando la historieta refleja una realidad.

® En el ambito escolar se sugiere que el cdmic no sélo se
lea, sino que también sea utilizado como una herramien-
ta artistica a partir de la dramatizacion o interpretacion
actoral, recreando experiencias y despertando la
imaginacion.

e Es econdmico y facil de adquirir y manipular.

e Explota el poder sugestivo de la narracién en imagenes,
acompahado de su texto correspondiente.

ESTRATEGIAS PARTICIPATIVAS Y PRODUCTOS DE DIFUSION CULTURAL H
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¢{Qué necesito para implementarlo?

Cuando se desarrolla una historia ilustrada se debe iniciar
por un guion, es decir, la base sobre la cual se desarrolla la
historia que se quiere contar. Para lograr tener un buen
planteamiento en el guion es necesario hacer una investigacion
del tema y de los aspectos que queremos abordar.

Los requerimientos son:

. Investigacion. Es primordial seleccionar un tema especifico

y con base en él determinar el objetivo de la historieta.

.Elaboracion del guion. Partiendo de la idea central se

escribe la historia, que debe finalizar con una ensenanza o
moraleja. El argumento debera estar compuesto por frases
cortas, deben ser ideas lo mas cortas posibles pero
respetando las reglas ortograficas y de puntuacion.

Si la historia esta bien planteada y bien escrita aspiramos a
tener una historieta de calidad.

El guion de una historieta debe describir lo que el dibujante
tendra que plasmar en cada pagina, ya que parte del texto
se traducira en graficos y escenas atractivas, procurando
un equilibrio entre la realidad y la fantasia.

Una historieta bien elaborada puede ser eficaz y un positivo
medio de comunicacién y aprendizaje.

. Disefo de personajes. La historia del comic tiende a enfocarse

a la actuacion de los personajes, quienes a través de sus
caracteristicas fisicas y personalidad, deberan demostrar
las actitudes y comportamientos deseados.

Los personajes y elementos graficos que se plasmen deben
estar apegados a la realidad o contexto sociocultural
donde se pretende utilizar el material, de tal manera que
los usuarios se identifiquen con ellos y les llame la atencion.
Si no tomamos en cuenta al publico al que queremos llegar
y no lo consideramos en la elaboracién de los graficos, es
probable que la historieta no tenga la misma aceptacion.

4.Bocetos. Una vez que se cuenta con la descripciéon de los

personajes se procede a realizar un boceto (dibujo preliminar)
de las vinetas, tal como se integraran en la secuencia de la
historia. Se integran los elementos que complementaran la
escena buscando siempre coherencia y apego al guion.

Una particularidad de las historietas es que se presentan la
mayoria de las veces en tiempo presente y recurren a los
recuerdos, técnica conocida como flash-back.

5.Seleccion del titulo y disefo de portada. La portada debe

reflejar parte de lo que se encontrara en la historia, se
muestran los personajes principales vy, junto con el titulo,
se desarrolla una composicion grafica que sea atractiva
para el publico.

6.Publicacion. Una vez terminada y aprobada, la historieta

estara lista para su publicacién, de acuerdo con los recursos
que se tengan disponibles puede considerarse un tiraje de
impresion.

En caso de no contar con los recursos suficientes se puede
difundir en formato digital; uno de los mas usuales es el
archivo PDF, ya que se le pueden incluir vinculos y campos
interactivos. Este archivo puede ubicarse en alguna pagina
web para su libre consulta y también difundirse en redes
sociales.

Recomendaciones

Dadas las caracteristicas de creatividad, estilo y calidad de
contenidos, la elaboracién de la historieta educativa requiere
la participacion de guionista, ilustrador, editor y asesor
pedagogico, asi como el acompanamiento de un especialista
en el tema que se aborda en Ia historieta, con la finalidad de
dar validez a los contenidos y graficos.

Otra opcidn es solicitar apoyo de escuelas de educacién
superior o universidades para que a través de los alumnos




de diseno o comunicacion, se desarrolle la historieta educativa.
De esta manera es posible reducir los costos e involucrar a
la sociedad en los temas que se podrian abordar en las
historietas.

Siempre es bueno leer otras historietas para darse una idea
de su estructura y como se puede plantear una historia.

Es de gran ayuda realizar ejercicios de prueba con otras
personas para conocer su apreciacion de la historia y opinion
sobre los personajes para retroalimentar y enriquecer el
proyecto. Procurar que la estructura entre el texto y laimagen
sea equilibrada, de tal forma que no se vea un documento
ni muy saturado o muy simple.

El uso de la historieta como una herramienta educativa ha
demostrado tener éxito debido a sus caracteristicas
visuales y el lenguaje accesible que emplea dentro de la
historia.

Se puede afirmar que su implementaciéon como material de
difusién puede lograr resultados importantes, sobre todo
en una cultura como la mexicana, en la que existen ejemplos
de gran penetracién en amplios secotres de la sociedad que
han permeado en el interés social (La familia Burrén de
Gabriel Vargas; Memin Pinguin escrita por Yolanda Vargas
Dulché; El Santo, del artista y editor José Guadalupe Cruz,
entre otras), algunas de estas propuestas promovieron
diferentes valores a través de moralejas, criticas constructivas
e informacion que retoman problematicas sociales.

i{Qué experiencia se tuvo en su aplicacion?
Durante 2016, el CENAPRED participé con la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS), en el desarrollo de una
historieta ilustrada que aborda el tema del deslizamiento
de laderas en las comunidades de la Sierra Norte del Puebla.
El titulo de esta publicacion fue “El Secreto del arbol”.

El Secreto del arbol es una historieta ilustrada que aborda
el tema de los deslizamientos de laderas como consecuen-
cia del reblandecimiento del terreno por la lluvia y la
deforestacion. Asi mismo, brinda recomendaciones de
autoproteccion y sobre el cuidado de la naturaleza.

El desarrollo de la historieta cont6 con la participacion de
especialistas del CENAPRED para validad e incluir contenidos
con sustento cientifico.

Asi mismo, se tuvo el acompanamiento de personas originarias
de las comunidades a las que se queria llevar la historieta.
Ellos revisaron la pertinencia de los graficos y textos e
hicieron observaciones que se tomaron en cuenta para
lograr una mayor aceptacion del proyecto.

El disefo de los personajes y escenarios respeté la cultura,
usos, costumbres y valores que predominan en la zona de
la Sierra de Puebla.

Después de diversas revisiones se logré un material grafico
e impreso que ha sido muy demandado. Se realizé una
estrategia de distribucién en la zona objetivo y se esta

ESTRATEGIAS PARTICIPATIVAS Y PRODUCTOS DE DIFUSION CULTURAL
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traduciendo a la lengua indigena presente en esa region
para que sea todavia mas aceptado.

Esta historieta formd parte de las publicaciones que se
distribuyeron en las comunidades de alta marginacion que
se visitaron con La Caravana de la Prevencion, por lo que se
distribuyé en La Perla, Veracruz; Ometepec, Guerrero,
Santa Maria Yatzeche, Oaxaca, y Xochitlan, Puebla.

Debido al éxito del material, el CENAPRED se encuentra
adaptando la historieta a un formato de audiolibro para
reducir costos y ampliar su difusién por medios digitales
entre comunidades que presentan las mismas caracteristicas
culturales y problematica de riesgos por deslizamiento de
laderas. Ademas de esta historieta, el CENAPRED cuenta
con dos materiales mas dentro de su portal de internet,
gue presentan contenidos relacionadas con proteccion civil
y prevencion de desastres. Los materiales se encuentran
disponibles para su consulta y descarga en

www.cenapred.unam.mx:8080/PublicacionesWebGobMX/buscaindex

“Mira cdbmo tiemblo”

"k *"
Dir. Roberto Arroyo Matus
Dibujog de Rubén [glegias Seqrera

w | Universidad Autdnoma
A ) de Guerrero

“Sismos”

[
FERNAMDE CLANDS OCUSRID & =
TERREMOTD BEL 1 DF SEPTTEMARE et
JBER CLERITAME (aiis |
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1. www.feandalucia.ccoo.es/andalucia/docu/p5sd6232.pdf

2 Barrero, M. Los comics como herramientas pedagoégicas en
el aula. Cuaderno del maestro, (2009), extraido el 8 de
septiembre desde http://cuadernodelmaestro.blogspot.com
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En la actualidad, la poblacion esta expuesta
a una gran cantidad de mensajes pero
donde lo inmediato es aceptado, por ello
las videografias son una herramienta de

comunicacion digital que facilitan transmitir
el mensaje de una forma impactante,
interactiva y diferente, logrando Ila
comunicacion con el publico meta.

Por Maricela Rojas Vazquez

También son utilizadas como un medio
publicitario muy dinamico que se puede
emplear para videos corporativos de empresa,
audiovisuales, presentaciones interactivas,
eventos, exposiciones, entre otras.
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i{Qué es una videografia?

Son recursos audiovisuales utilizados para difundir mensajes
cortos y que atraigan al publico. Basicamente son imagenes
en movimiento, con informacién breve, musica o sonido.
Tienen el fin de comunicar, a través de una pantalla, mediante
la sintetizacion de la informacién y el uso de recursos
graficos que faciliten la recepcion del mensaje. En muchas
ocasiones también son llamadas Motion Graphics (graficos
en movimiento).

Los textos escritos no siempre son utilizados, sin embargo,
con la intencion de ser incluyentes con todos los posibles
espectadores, es muy recomendable tenerlos, de esa
forma podemos tener mayor alcance, por ejemplo, personas
con discapacidad auditiva al no poder escuchar el mensaje
verbal tienen la opcion de leerlo. De igual forma, pasa
con el audio, si ademas de tener graficos se cuenta con una
narracion del video, esto ayudara a incluir a personas con
discapacidades visuales.

¢A quién va dirigido?

Segln su aplicacion, una videografia puede ser utilizada en
cualquier ambito y con diversas intenciones, sin embargo
los recursos graficos que se utilizaran, asi como el mensaje
seran definidos en funcién del publico meta.

Es muy importante que en el disefo de este recurso se
tomen en cuenta las necesidades de las personas con
alguna discapacidad, ya que es muy dinamico y puede ajustarse
a cualquier situacion.

Algunas de las aplicaciones son:

Videografia educativa: Permite explicar conceptos de
forma sencilla apoyados por iconos y texto. Por eso no es
de extrafar que sean muy usados para explicar ideas,
teorias, historias, etcétera.

Videografia corporativa: Se usa para dar a conocer un
producto, servicio u organizacion de una forma fresca y
creativa. Muchas empresas estan eligiendo este tipo de
video por las ventajas que conlleva: ahorro de costes, buen
reflejo de la personalidad de la empresa segln los colores y
el disefo elegido, originalidad, eficacia del mensaje, etcétera.




é{Qué necesito para implementarlo?

Se requiere un equipo profesional de disefiadores o editores
de video. Si se pretende desarrollar contenidos vinculados a
proteccion civil, se puede pedir apoyo a la direccion de
difusion del CENAPRED para tener acceso a materiales grafi-
cos predisefiados o descargar algunos materiales en la
pagina del Centro que pueden servir como insumos Utiles
para desarrollar videografias.

Para realizar una videografia, es basico desarrollar los
siguientes pasos:

Definir el objetivo del mensaje: nuestra videografia debe
enfocarse en el tema que se quiere transmitir. Cominmente
las videografias son utilizadas para explicar temas complejos,
por lo tanto el objetivo es divulgar conocimientos o promover
algln producto o evento, posicionar un mensaje, entre
otros. Por ejemplo: en el medio de Proteccion Civil, para
una zona sismica el objetivo puede ser dar recomendaciones
de qué hacer si tiembla.

Definir el publico meta: tener claro el sector al que va
dirigida la videografia, ayuda a resumir la informacion,
realizar el guion, elegir graficos, musica, imagenes y con
ellos lograr la produccion. Ejemplo, siguiendo con el tema
de los sismos, una videografia enfocada en menores de 8 a
12 anos, debe despertar su curiosidad y proporcionar
informacioén clara y accesible.

Produccion: es la elaboracion formal de la videografia, mediante
la uniéon de informacion, graficos, sonidos, imagenes, entre
otros. Es recomendable que una videografia no dure mas
de un minuto, que tenga informacién precisa y concreta
para que se presente con mucho dinamismo.

1. Informacion sintetizada. A partir del objetivo propuesto

se deben construir mensajes. Es mas facil si se plantean
las ideas generales y a partir de ello se seleccionan
algunas para incluir en la videografia, no siempre se
colocara texto, pero las frases ayudaran a encontrar
los graficos que representen esa idea.

Experto que elabore la videografia. El reunir todos los
elementos, a través de los programas de cémputo
especializados en video, siempre resulta laborioso, por
lo cual, se recomienda que sea un editor de videos,
disenador grafico con habilidades en el manejo de
sistemas de cémputo, quien realice estos procesos
técnicos.

Computadora. Se requiere de un equipo de cdmputo
con la capacidad suficiente para poder instalar los programas
necesarios y editar la informacion, ya que los procesos
de video y graficos en movimiento requieren de mucha
memoria y capacidad de procesamiento. Generalmente,
estos equipos de computo son especiales para disefo y
edicion.

Formato de salida. Algo que no siempre es considerado,
pero que resulta muy complicado cambiar al final de la
produccién, es el formato en el que se aplicara la
videografia, por lo cual es recomendable decidir en qué
plataformas digitales o proyectores se va a transmitir.
Por ejemplo, para subir un video a redes sociales es
necesario realizarlo en un formato MP4 con una resolucion
de 800 pixeles, duracion maxima de 1 minuto y que el
peso no rebase los 80 megas.

Guion grafico. La seleccion anticipada de informacion
hara mucho mas facil este proceso, ya que debemos de
ordenar las ideas, hacer una lista de las imagenes o
graficos que se utilizaran y posicionar la secuencia de

pantallas, con la finalidad de tener una estructura logica.
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6. Graficos en movimiento. Para desarrollar la infografia
es elemental utilizar muchas imagenes sencillas,
graficos muy sintetizados, con colores llamativos pero con
pocas texturas, pues la intencion es que no requieran
mucho esfuerzo visual por parte del publico, la finalidad
es ser muy simples y concretos. Los movimientos en
este tipo de herramientas son muy importantes, pues
daran el dinamismo deseado.

7. Sonorizacion / audio. Buscar un audio que acompaiie la
videografia podria ayudar a reforzar el mensaje, narrar
la secuencia de imagenes, ambientar, etc. pero no debe
ser mas importante que la imagen o el mensaje.

RECUERDA...

Incluye a tus
mascotas en t
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¢En qué consistio la estrategia?

Ante la necesidad de divulgar informacion acerca de la
cultura de prevencion y autoprotecciéon mediante visitas a
distintos sitios, se decidio realizar videografias para transmitir
informacion puntual de las infografias producidas por el
Centro Nacional de Prevencion de Desastres. Se eligieron
temas relacionados con los fendmenos que mas afectan
nuestro pais, la intencién era ser dinamicos y poder llegar a
todo tipo de publico, es por ello que se les agregd texto
para reforzar el mensaje visual.

Con las videografias se logr6 una afluencia mas rapida del
publico, tener un refuerzo visual, abarcar nifios, adolescentes
y adultos, ayudar al expositor con una guia visual y sobre
todo, generar curiosidad e informar.

La aceptacion ha sido relevante y en la actualidad se ha
podido difundir videografias en exposiciones, cursos, visitas
guiadas, redes sociales, etc. Puedes consultar las
videografias en la pagina web del CENAPRED:
www.gob.mx/cenapred
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