
 

 

REFUGIOS TEMPORALES

gob.mx/cenapred

 

durante la pandemia 
por COVID-19

Manejar un refugio temporal es una tarea compleja, más aún si se 
realiza en un contexto de pandemia como la actual. Recuerda que 
las acciones extras, aunque parezcan pequeñas, pueden marcar la 
diferencia:

Lugar
Ubicado en zona 
de menor riesgo

Con acceso 
a vías de 
comunicación

Operación

Filtros de supervisión: 
detección de síntomas  
de COVID-19

Consideraciones ante COVID-19

Drenaje
Agua potable
Electricidad

Servicios
indispensables

Destina
un espacio
de 3.5 m2 por 
persona

Identifica a los grupos 
vulnerables a COVID-19 
y ubícalos en un área 
con menor afluencia

Reducción del número
de residentes. Promover 
el refugio temporal
con familiares

Recorridos de 
supervisión:
verificación de 
higiene y salud

Apoyo 
psicológico 
y control 
emocional

Asigna espacios y 
objetos exclusivos 
por persona: catres,
cobijas, artícuos 
de limpieza

Establece horarios 
y turnos
en las áreas 
comunes

Si detectas 
síntomas
de COVID-19:

Aislamiento y 
observación del paciente

Si presenta dificultades
 para respirar o pertenece 
a algún grupo vulnerable, 
trasladarlo a un Centro 
COVID-19 

Sanitarios*
Cocina
Almacén

Comedor
Dormitorio 
Áreas recreativas

 *Uno por 
cada 20 

personas

En los dormitorios...

Ventila los 
espacios y 
objetos 
personales 

Ubica las camas 
a 1.5 metros de 
distancia

Coloca 
cortinas 
para separar 
camas y 
espacios 

¡Recuerda!
Es importante el 
establecimiento
de reglas para 
una saludable 

convivencia

Centro Nacional de Prevención de Desastres

Sigue las 
recomendaciones
de la Secretaría 
de Salud para evitar 
contagios y 
mantener la sana 
distancia

Asigna 
tareas 

considerando 
las capacidades 

y habilidades
de las 

personas

Evita que la 
población 
comparta 
espacios u 

objetos con 
otras personas



Ante una emergencia o desastre
Prepararse es nuestra mejor estretegia 

A continuación se ilustra
la distribución de servicios 
y espacios indispensables
en un refugio temporal

 
Respeta los horarios 
escalonados para el uso de 
las instalaciones (comida, 
entretenimiento y aseo)

Respetarse mutuamente y 
evitar el ruido estruendoso

Conserva en buen estado tu 
espacio y cuida tus objetos 
personales

Contribuye a la limpieza y 
cuidado de las instalaciones

Sigue las reglas...
Son necesarias para mantener la 
convivencia sana entre los 
habitantes del refugio temporal, 
por ello:

Infórmate y
atiende las 
recomendaciones
del Sector Salud

Zona de dormitorios

Sanitarios

Área
para actividades 

recreativas

CocinaAlmacén Comedor

Ubicación 
de camas a  1.5 m 

de distancia sin que 
coincidan las cabezas de 
las pesonas al acostarse

1.5 m


