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INTRODUCCION

Esta guia se realizd dentro del proyecto para la Evaluacion del peligro asociado con
grandes terremotos y tsunamis en la costa del Pacifico mexicano para la mitigacion de
desastres. Las metodologias de capacitacion que aqui se presentan estan basadas en las
practicas que realizaron la Universidad de Kioto, Japdn y los miembros de proteccion civil
y bomberos del municipio de Zihuatanejo de Azueta, Guerrero, con la coordinacion del
Centro Nacional de Prevencion de Desastres (CENAPRED) y la Secretaria de Proteccion
Civil del estado de Guerrero. Reune, asimismo, los conocimientos y experiencias
obtenidos a través de procesos de capacitacion en los que participaron mas de diez mil
personas, entre ellas, personal docente, estudiantesy residentes locales de Guerrero. Son
metodologias que pueden adaptarse y replicarse en otras localidades de la costa del
Pacifico mexicano.

Hay que tomar en cuenta que los métodos de capacitacion se pueden adecuar a las
necesidades y contexto sociocultural de cada localidad.

La version digital de esta guia esta disponible para su descarga en la seccidn de
publicaciones de la pagina de internet del CENAPRED en www.gob.mx/cenapred por lo
gue se recomienda su consulta periddica para descargar ediciones futuras.
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OBJETIVO

Esta guia contiene informacion necesaria y Util para personal del sector publico, de
Proteccion Civil y de la Secretaria de Marina (MARINA), asi como del sector privado y
organizaciones de la sociedad civil, que realizan actividades de capacitacion para la
reduccion de riesgos por sismos y tsunamis en escuelas y comunidades costeras. A
través de esta metodologia no sélo se da acceso a materiales y contenidos educativos,
sino que se plantea como las o los instructores o capacitadores pueden propiciar una
participacion activa del personal docente, estudiantes y habitantes de una comunidad.

PARTICIPACION ACTIVA DE DOCENTES, ESTUDIANTES Y HABITANTES LOCALES

Con frecuencia durante la capacitacion para prevenir y reducir riesgos de desastres
originados por sismos y tsunamis en una escuela, las y los instructores que trabajan en
Proteccion Civil, Marina o en una organizacion de la sociedad civil visitan las escuelas y
ensenan al profesorado y estudiantes como deben conducirse en caso de que suceda
alguno de aquellos dos fendmenos naturales, indican la ruta de evacuacion que deben
seguiry los guian durante el simulacro. En estos casos, el personal docente y estudiantes
siguen procedimientos y Unicamente, como parte de un proceso que esta definido por
instructores externos, son receptores de informacion y solo reciben indicaciones de
manera pasiva. La cuestion es si este tipo de aprendizaje pasivo realmente es o no
funcional en el momento de la emergencia o desastre.

Pensemos en una situacion real en el caso de un temblor o de un tsunami. Cuando el
personal docente y estudiantes estén en la escuela deberan protegerse por ellos
mMismos, en ese momento no habra ninguna persona de Proteccion Civil, Marina o de la
sociedad civil que les indique qué hacer. Mas aun, si la ruta de evacuacion que ha sido
seNalada durante la capacitacion esta obstruida por un edificio colapsado, las personas a
cargo de conducir al grupo tendran que encontrar una via alterna. Es importante
considerar también que para protegerse de un tsunami el tiempo podria ser insuficiente
para llegar a un terreno alto. Lo mas seguro seria refugiarse en un edificio alto cercanoy
no tomar el camino hacia el lugar indicado en la capacitacion. En el momento de una
emergencia o desastre no sabemos qué situacion se tenga que enfrentar; por ello, es
imprescindible tener la preparacion minima que permita tomar las opciones mas
adecuadas en momentos criticos. Por |o tanto, no es suficiente memorizar los protocolos
Ni conceptos, sino adquirir las capacidades y habilidades para pensar activamente. Se
requiere, por ende, un modelo de capacitacion que promueva la participacion activa y
gue desarrolle la capacidad de tomar decisiones coherentes con las circunstancias que
se presenten en el momento de la emergencia o desastre. Esta guia presenta nuevas
metodologias basadas en este enfoque de capacitacion.
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METODOLOGIA 1
Simulacro de evacuacién por sismo y/o tsunami dirigido por
docentes de escuelas en zonas costeras.

Tiempo necesario: aproximadamente 4 horas.
Participantes: docentes y un facilitador(a) de Proteccion Civil.

Equipos y materiales necesarios: proyector, equipo de cémputo, mapa impreso de la
zona circundante a la escuela, plumon o marcadores.

Objetivos

e Participar en el proceso de planeacion de un simulacro de evacuacion ante la
posibilidad de un tsunami, posterior a un sismo, con la finalidad de que puedan
implementarlo por si solos.

®* Tomar decisiones y acciones adecuadas a la realidad de su entorno al ocurrir un sismo
O un tsunami.

Procedimiento

La o el instructor o facilitador de proteccion civil orientara la capacitacion para el
personal docente, tomando en cuenta los siguientes cinco pasos:
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Paso 1. Preparativos por parte del personal que imparte la instruccion

Seleccionara la escuela en la que se realizara el simulacro de evacuacion tomando como
criterio basico de seleccion que la escuela tenga un alto nivel de riesgo de tsunami; es
decir, que esté cerca de la linea costera y a una distancia considerable de un terreno alto.
Se visitara la escuela y se acordara con el personal directivo y docente las fechas
correspondientes para realizar de los pasos 2 al 5. En ese momento, la o el instructor
debe establecer sus objetivos de manera muy clara: el personal docente tendra que ser
capaz de dirigir los simulacros y la o el instructor sera sélo un apoyo para lograr este
aprendizaje. Se recomienda que del paso 2 al 5 se concluyan en un mes, es decir, que se
realice un paso por semana.

Paso 2. Conferencia sobre sismos, tsunamis y antecedentes histoéricos (1 hora)

La o el instructor impartira una platica informativa para el personal docente. Es
conveniente contar con antecedentes historicos y explicar el mecanismo de generacion
de sismos y tsunamis en la costa del Pacifico. Para facilitar esta actividad y explicar estos
procesos se recomienda apoyarse en el material 1, al cual se puede acceder desde el
codigo QR siguiente.

Material 1

Fig. 1 Mecanismo de generaciéon de sismos y tsunamis

La exposicion puede incluir los siguientes contenidos clave:

e La capa mas superficial de la Tierra, denominada corteza, se encuentra fracturada en
grandes porciones como si fueran piezas de un gran rompecabezas, a las que se les
llama placas tectonicas. Las placas se mueven entre si y generan fricciones en las
zonas de contacto o de choque.

e En México, la mayor sismicidad ocurre por la interaccion de las placas de Cocos y
Norteamérica a lo largo de la costa del Pacifico. En la costa del estado de Guerrero, la
placa de Cocos (placa oceanica), se subduce por debajo de la de Norteamérica (placa
continental), con una velocidad anual de 6 cm. Esta velocidad es casi igual a la
velocidad del crecimiento de las unhas humanas.
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e Por este lento movimiento de subduccion, se acumulan esfuerzos entre las placas.
Cuando los esfuerzos exceden la resistencia de las rocas, ocurre una ruptura o
destruccion en alguna parte de las placas, lo que libera energia que percibimos a
través de los sismos.

e Cualquier persona que ha experimentado un sismo habra notado que primero se
perciben movimientos leves y luego sobrevienen sacudidas mas fuertes. Los primeros
movimientos se deben a la onda primaria (onda P) y las siguientes sacudidas son
producidas por la onda secundaria (onda S). La onda P se transmite por la tierra a una
velocidad de entre 6y 7 km por segundo, generando movimientos no muy fuertes. La
onda S avanza a una velocidad de 3 a 4 km por segundo, causando sacudidas mas
fuertes.

e E|l principio de la alerta sismica se basa en la diferencia de velocidad entre ambas
ondas. Una red de sensores (sismografos) registra la onda P y emite un mensaje que
se envia por ondas de radio a la poblacion antes de que llegue la onda S. En el caso de
México, la mayoria de los sismos ocurren en la costa del Pacifico, por lo que el sistema
ofrece mayores ventajas para ciudades lejanas a los epicentros, como es el caso de
Ciudad de México.

e Para las ciudades costeras que estan cerca del epicentro, casi no hay diferencia de
tiempo entre la llegada de la onda P y S, por lo que el sistema de alerta sismica, en
caso de operar en esas ciudades, emitira el aviso una vez que el sismo es percibido por
la poblacioén, lo que reduce su efectividad en esas zonas. Esto es lo que sucedié en
Ciudad de México durante el sismo del 19 de septiembre de 2017, con magnitud 7.1y
epicentro localizado a 120 km de la capital (SSN, 2017). Para conocer mas sobre la
formma en que opera el Sistema de Alerta Sismica Mexicano (SASMEX) se puede
consultar la siguiente infografia utilizando el cédigo QR.
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Fig. 2 Operacién del Sistema de Alerta Sismico Mexicano
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e Cuando ocurre un sismo en el fondo del mar y la placa continental se mueve, empuja
el mar hacia arriba y genera un tsunami. La velocidad de propagacion del tsunami
depende de la profundidad del mar, pero al llegar a tierra es de 40 km por hora. Esta
velocidad es comparable con el récord mundial de 100 metros planos. Una persona
comun no puede competir con la velocidad del tsunami, por lo que es vital que se
resguarde en una zona elevada, ya que por la altura de la ola y su velocidad, tiene un
gran poder destructivo. Si deseas profundizar mas en las caracteristicas de un

tsunami, lee el siguiente coédigo QR.
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Fig. 3 Infografia sobre las caracteristicas y efectos de los tsunamis

® Para saber cuando podria llegar un tsunami y cuales son las caracteristicas de un
temblor que lo anticipa, podemos recurrir a la ensefanza del recurso nemotécnico
“OLaF", cuyas siglas aluden a los movimientos oscilatorios, largos y fuertes. Cuando en
una zona costera se perciben movimientos principalmente oscilatorios, que duran
mas de un minuto son fuertes e impiden a la gente mantenerse de pie, es probable
gue un tsunamillegue a la costa. Al sentir movimientos tipo OLaF, y ante la posibilidad
de que se presente una ola fuerte, se debe actuar de inmediato y refugiarse en un
lugar alto sin esperar algun tipo de alerta sismica o de tsunamis.

® Registros historicos sehalan que las costas del Pacifico mexicano han sido impactadas
por cincuenta tsunamis en los Ultimos doscientos cincuenta anos. Se sabe que en 1925
llegd un tsunamide 11 m de altura a Zihuatanejo, Guerrero (CENAPRED, 2005). En 1787,
a raiz de un sismo de 8.6 (CENAPRED, 2014 y Silva, 2019) en el estado de Oaxaca, se
registré un tsunami en Juquilay Pochutla que llegd 6 km tierra adentro desde la linea
costera.

®* En el codigo QR (Material 4), se presenta el testimonio de una persona damnificada
por el sismo y tsunami de 1985 en el area de Zihuatanejo, Guerrero. Se recomienda
recopilar testimonios y experiencias de este tipo entrevistando a personas que hayan
presenciado algun tsunami para utilizarlos en clase, asi como para generar conciencia
en la poblacion donde se implemente este programa.
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Material 4

El temblor més fuerte que hemos vivido fue
el temblor de 85.

Fig. 4 Testimonio de residente de Zihuatanejo, Guerrero, sobre el tsunami
originado por el sismo de 1985

Paso 3. Planeacion del simulacro con la participacion de docentes (1 hora)

En esta etapa, se sugiere realizar un taller con el personal docente para que participe
directamente en el proceso de planeacion del simulacro de evacuacién y en futuras
ocasiones lo organicen. Durante los primeros 20 minutos del taller, el o la instructora
explicara cuales son los puntos mas importantes que se deben considerar al planear un
simulacro. Posteriormente, se haran grupos para que en los 40 restantes se realice una
discusion. Se pedird a cada equipo que trace una ruta de evacuacion en un mapa de la
zona que se distribuird previamente a cada equipo. Es recomendable que la o el
instructor se apoye en herramientas como Google Earth para generar el mapa antes de
realizar el taller y conocer la altura sobre el nivel del mar tanto de la escuela, como de los
sitios elevados. Posteriormente, deben asignar funciones especificas para distribuir las
tareas que se deben realizar durante una emergencia o desastre, conforme a lo indicado
en la tabla siguiente:

Tabla 1. Brigadas para realizar la evacuacion del plantel

BRIGADA FUNCION

Proporcionar primeros auxilios a la poblacion estudiantil que lo

Primeros auxilios requiera durante la evacuacion.

Busqueday Pasar lista al estudiantado para confirmar que nadie se haya quedado
rescate en el inmueble. Si es necesario, aplicar técnicas de rescate.

Confirmar la seguridad de la ruta de salida durante la evacuacion.
Seguridad Una vez que se notifique que no hay riesgo de tsunami, verificar las
condiciones de seguridad del inmueble para determinar si es posible regresar.

Operacion de Operar la apertura y cierre de accesos o puertas del plantel durante el
accesos simulacroy situaciones de emergencia, con la finalidad de agilizar la evacuacion.
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El instructor explicara la importancia de tomar en cuenta los siguientes puntos para
determinar la ruta de evacuacion:

1) Que sea la mas corta para llegar a un terreno elevado;

2) Que no haya construcciones o puentes antiguos que representen riesgos
estructurales o de otra indole para los transedntes en la ruta;

3) Que haya poca posibilidad de obstruccion de la via debido al temblor (poco
trafico, poca presencia de bardas de piedra o de tabique sin refuerzo, etcétera) y

4) Que esté lejos de cauces o cuerpos de agua que puedan ser invadidos por el
tsunami (rios, canales, bahias y lagunas).

Lo anterior se explicara en 20 minutos y, posteriormente, iniciar el taller. El personal
docente sera dividido en grupos de 3 0 4 personas; a cada Uno se proporcionaran
plumonesy un plano de las zonas cercanas a la escuela que incluya lugares altos. Se pide
a las y los asistentes que discutan la ruta de evacuacion que tomaran desde la escuela
hasta el lugar elevado y la distribucion de funciones. Aqui es importante reconocer que
“no hay una unica respuesta correcta”, ni en lo que concierne a la ruta ni en la forma de
asignar las funciones entre los brigadistas.

Se debe considerar que en una situacion real se desconoce en qué condicion se
encontrara una ruta determinada en el momento del temblor o del tsunami; por ello, es
importante tener alternativas. La distribucion de tareas debe ser consistente con las
condiciones reales de cada escuela. Por eso, es muy importante que el personal docente,
gue esta enterado de las condiciones locales, participe y presente sus ideas, respetando
en todo momento cualquier punto de vista.

Después de la discusion, cada grupo presentara sus propuestas de rutas de evacuacion
y de distribucion de funciones. Luego, entre la o el instructor y el personal docente se
identificaran las opciones que se consideren mas adecuadas para preparar el simulacro
de evacuacion por tsunami. De esta forma, quedara terminado el plan.

Fig. 5 Discusion entre docentes en el proceso de planeacién y presentacién del
resultado de la discusion
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Paso 4. Implementacién del simulacro de evacuacién por sismo y/o tsunami a cargo
del personal docente (1 hora)

En el caso de un temblor y/o de un tsunami real, la o el instructor de proteccidn civil no
estara en la escuela. Por eso, el personal docente tiene que conocer e implementar, sin
depender de personas externas, todo el proceso de evacuacion. Previo a la realizacion
del simulacro, la o el instructor se coordinara con las autoridades competentes,
municipales o estatales, como las encargadas del transito, bomberos o seguridad
publica para garantizar la seguridad alrededor del area.

No debe ser un protagonista, sino un apoyo que facilite el proceso. Se recomienda medir
el tiempo del simulacro y de ser posible grabarlo. Después del gjercicio, se procedera a
revisar el video, recibir retroalimentacion de la o el instructor e identificar situaciones
qgue deben ser mejoradas. Consulta el coédigo QR (material 5) para tener acceso a
fragmentos de videos de los simulacros de evacuacion por sismos y tsunamis realizados
por docentes y alumnado de una escuela primaria en Zihuatanejo, Guerrero. Se
recomienda mostrar este material al personal docente antes del simulacro, para que lo
tomen como referencia.

Fig. 6 Simulacro de evacuacién por riesgo de tsunami
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Asimismo, es importante notificar por medio de una circular a los padres y madres de
familia la importancia de llevar a cabo un simulacro de esta naturaleza, la fecha de
realizacion y las condiciones generales del mismo, como el hecho de que se contara con
apoyo de diferentes autoridades para garantizar la seguridad del alumnado, el lugar al
que se dirigiran, tiempo aproximado del ejercicio y solicitar por escrito su autorizacion.

Paso 5. Socializacion con padres y madres de familia sobre la preparacion frente a
sismos y tsunamis (1 hora

Es necesario que las madres y padres de familia sepan que la escuela se esta preparando
para enfrentar eventualmente situaciones de emergencia y que estas actividades
forman parte de una cultura de proteccion civil. También deben estar conscientes de
qgue la escuela llevara al estudiantado a un terreno elevado cuando se presente el riesgo
de un tsunami. Para compartir esta informacion, se recomienda celebrar una reunion
con los padres y madres de familia, ya que cuando ocurre un sismo fuerte, es muy
probable que se preocupen y que algunos intenten recoger a sus hijas e hijos en la
escuela. Sin embargo, si el plantel se ubica en un terreno bajo y cercano a la costa, hay
gue evitar que expongan su vida y ocurra una tragedia. Por esta razon, si se considera
qgue las y los estudiantes sobreviviran al tsunami si se dirigen a un terreno elevado, es
primordial que padres y madres de familia conozcan también el protocolo previamente.

En este sentido se hara énfasis que en el caso de que se presente un temblor tipo “OLaF”,
el estudiantado se refugiara en un lugar alto y que las madres y padres de familia
también podran acudir a ese sitio a recoger a sus hijos e hijas. Estas explicaciones deben
ser hechas tanto por el personal docente como por el o la instructora, ya que son factores
gue generan confianza y aseguran la colaboracion de los tutores y la participacion del
personal docente en actividades de reduccion de riesgos de desastres.

Fig. 7 Socializacién con padres y madres de familia de los protocolos
y preparacion de la escuela
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En la figura siguiente se muestra el material que implementd una escuela en
Zihuatanejo, Guerrero, para notificar a las madres y los padres de familia el lugar de
menor riesgo o terreno elevado en el cual se refugiara el alumnado como parte del
protocolo de seguridad que se implementara en caso de riesgo de tsunami.

Estimados padres o tutores

Zihuatanejo vivi6 los temblores fuertes y tsunamis en
1925 y 1985. Si sucede un temblor fuerte cuando los
estudiantes estan en la escuela, se estima que no dara
tiempo de entregar los estudiantes a los padres o tutores
por el tiempo limitado hasta la llegada de primer tsunami.
Entonces, la escuela tomara la decision de comenzar la
evacuacion con los estudiantes a un lugar alto.

Les pedimos que ustedes también evacuen
inmediatamente a un lugar més alto y vengan a ver sus
hijos a dicho lugar después de que ya no exista riesgo.

Fig. 8 Ejemplo de material informativo para padres y madres de familia



GUIA DE CAPACITACION CON PARTICIPACION CIUDADANA

METODOLOGIA 2
Elaboracion de mapa de prevencion de riesgos de desastres
sismicos y de tsunamis.

Tiempo necesario: 6 horas aproximadamente

Participantes: Estudiantes a partir de quinto grado de primaria e instructor(a) o
facilitador(a) de proteccion civil. No se excluye la posibilidad de que participen docentes,
padres y madres de familia.

Equipos y materiales necesarios: Plumon, papel bond, mapa de los alrededores de la escuela.
Objetivos

¢ Identificar lugares dentroy fuera de la escuela que pueden ser peligrosos durante un
sismo o tsunami. Esto es una accién preventiva de investigacion a cargo de la
poblacién estudiantil.

e Compartir los hallazgos con el resto del alumnado, personal docente, servidores
publicos y personal de proteccién civil para reducir o eliminar riesgos en forma
colaborativa.

Procedimiento

Paso 1. Preparativos por parte del facilitador(a)

Decidir en qué escuela se va a realizar |la elaboracion del mapa de prevencion de riesgos
de desastres por sismo y/o tsunami. Es recomendable seleccionar una gue tenga un alto
nivel de exposicion al riesgo de tsunami; es decir, que esté cerca de la linea costera, a una
distancia considerable de un lugar alto. Esta capacitacion esta dirigida al estudiantadoy
es muy efectiva cuando se trabaja con grupos de 30 participantes. En este sentido, se
sugiere coordinarse con el personal directivo de la escuela para reunir al consejo
estudiantil que representa al alumnado y se defina la fecha y hora de la capacitacion
dentro del horario de clases.

Paso 2. Conferencia: Generacion de sismos, tsunamis y antecedentes histéricos (1 hora)

La o el instructor se reune con miembros del consejo estudiantil y explica de manera
clara y concisa el proceso de generacion de sismos y tsunamis, asi como antecedentes
historicos sobre sus efectos. El contenido de esta presentacion es el mismo que se
describio en la pagina 3, sin embargo, la presentacion debera adecuarse al publico
dependiendo de su edad.
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Paso 3. Taller 1: Elaboracién del mapa de prevencion de riesgos de desastres sismicos
y de tsunamis dentro de la escuela (2 horas)

Esta actividad tendra como objetivo elaborar un mapa de prevencion de riesgos. Para
esto se realizara un taller en el que el estudiantado sera dividido en grupos de 50 6
personas. A cada equipo se le proporcionara una hoja de papel bond y unos plumones
para que hagan un croquis de la escuela y senalen las areas principales.

Fig. 9 Croquis escolar utilizado para elaborar el mapa de riesgos

Con esta informacion, la o el instructor pide al alumnado que realice un recorrido por la
escuela para observar y reconocer los siguientes aspectos:

1) Objetos, equipos o elementos que pueden ser peligrosos en el momento de un
sismo (como aquellas que pueden caerse y romperse por el temblor, o las cosas
gue podrian obstruir la ruta de evacuacion);

2) Lugares que podrian servir para replegarse o como refugio en el momento del

temblory,
3) Herramientas que podrian ser utilizadas después del temblor (como equipo

para rescate, camillas, extintores, botiquin, etcétera).

Dependiendo del tamano de la escuela, se destinan de 20 a 30 minutos para esta
actividad. Cada grupo camina en la escuela e identifica estos tres puntos. Al regresar al
aula, cada equipo marca los sitios que identifico en el plano de |la escuela. Con esto se
completa el mapa de prevencion de riesgos de desastres escolar.
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Se recomienda que la o el instructor acompane al estudiantado durante el recorrido y
facilite la reflexion y ubicacion de sitios que representan peligro en el momento de un
sismo y/o de un tsunami. La funcidén de la o el instructor consiste en motivar la
participacion de las y los estudiantes en las actividades y generar una discusion dirigida,
asi como dar pistas para que por si mismos descubran tanto los riesgos como los
recursos internos con los que cuenta la escuela.

Una vez terminado el mapa de la escuela, cada grupo presenta sus resultados,
obteniendo retroalimentacion de todos sobre la ruta que se deberia tomar para llegar al
patio de la escuela, al lugar de repliegue o a la zona de menor riesgo.

Si accedes al cédigo QR que corresponde al material 6 podras ver algunos ejemplos del
trabajo presentado por estudiantes de una escuela secundaria. Se deben respetar los
hallazgos de las y los estudiantes y fomentar el intercambio de opiniones para encontrar
medidas realistas para mitigar los riesgos detectados y fuentes de peligro.
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Material 6

Fig. 10 Recorrido de reconocimiento a cargo del estudiantado para identificar
riesgos y elaboracion del mapa

Paso 4. Taller 2: Elaboracion del mapa de prevencidon de riesgos de desastres
sismicos y de tsunamis desde la escuela hasta un sitio elevado (2 horas)

En el paso anterior, se elaboraron mapas de la escuela, ahora corresponde elaborar uno
para examinar la ruta de evacuacion encontrada por los docentes en la metodologia
anterior, que va desde |la escuela hasta una zona alta o terreno elevado, que sera utilizada
como zona de refugio en caso de que ocurra un tsunami. Para ello, nuevamente se divide
al alumnado en grupos de 5 o0 6 personas; la o el instructor entregara a cada grupo un
mapa impreso de la zona que incluya la escuela y los terrenos elevados.
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Escuela Secundaria Eva Samano de
Lapez Mateos
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Fig. 11 Mapa de la zona que incluya el area escolar y sitios elevados

Es recomendable que la o el instructor se apoye en herramientas como Google Earth
para generar el mapa antes de realizar el taller y conocer la altura sobre el nivel del mar
tanto de la escuela como de los sitios elevados. Antes de iniciar el recorrido, la o el
instructor explicara al estudiantado los puntos que tendran que observar:

1) Sila ruta elegida es la mas corta de |la escuela al terreno elevado;

2) Si en el camino hay edificios altos o viejos, puentes antiguos, muros o bardas de
tabique o piedra que podrian colapsarse por el temblory,

3) La existencia de algun elemento o condicion que impida o limite el avance en el
momento de la evacuacion, como el trafico de automoviles.

Con base en estas instrucciones, el alumnado realizara el recorrido de |la escuela hasta el
sitio elevado acompanados de la o el instructor, quien también identificara y evaluara los
sitios de peligro en el momento de un sismo y/o de un tsunami. La o el instructor
motivara a la poblacion estudiantil para que participen activamente en las actividades y

en la discusion y ofreceran algunas pistas para que ellos mismos identifiquen los
problemas.
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Fig. 12 Identificacion de posibles Fig. 13 Recorrido de reconocimiento
riesgos en la ruta de evacuacion para determinar la mejor ruta de
evacuacion

Al regresar a la escuela, cada grupo vacia su informacion en el plano que le fue
entregadoy, con ello, completa el mapa de prevencion de riesgos de desastres. De forma
similar a lo que se hizo en el paso 3, cada equipo hace la presentacion para compartir sus
hallazgos y opiniones con todo el grupo.

Lo mas significativo de los pasos 3y 4 es la participacion activa del estudiantado en la
identificacion de los riesgos dentro y fuera de la escuela. También es muy importante
gue todo el alumnado comparta la informacion.

Como no sabemos cuando y donde ocurrirda un temblor o un tsunami y qué podria
ocurrir cuando uno esta en la escuela, en la casa, etc., el estudiantado tiene que adquirir
la capacidad de identificar los riesgos existentes y evaluar cual es la ruta mas adecuada
para evacuar. Para eso, lo mas importante es que ellos mismos desarrollen esa habilidad
y aprendan a través de su experiencia. A la o al instructor le corresponde ayudarlos en
este proceso.
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Fig. 14 Elaboraciéon del mapa de prevencion de riesgos de desastres
a cargo del alumnado

Paso 5. Socializacién entre estudiantes, personal docente, madres y padres de familia

Hasta ahora hemos elaborado mapas de prevencion de riesgos de desastres de dos
tipos: uno dentro de la escuela y otro fuera de ella. La siguiente actividad consiste en
darle al consejo estudiantil la oportunidad de presentar a toda la comunidad escolar los
riesgos observados y sus ideas de como mejorar las rutas de evacuacion encontradas por
ellos.

Este ejercicio se realiza frente a la o el instructor, que podria ser un representante de
Proteccion Civil, a las madres y padres de familia y personal docente. El objetivo es para
compartir, entre todos, la informacion y el aprendizaje generado.

Correspondera a docentes e instructor(a) tomar las medidas necesarias para evitar o
reducir los peligros identificados por el alumnado. Cuando se realice el simulacro, se
sugiere tomar en cuenta las opiniones de las y los estudiantes. Conforme las opiniones
del consejo estudiantil se reflejen en las medidas de prevencidn de riesgos de desastres
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