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In amatajkuilol tanauatia toni se kichiuas achtopa, ijuak mo chiujtos
uan satepan keman tajtaxitintos.

Tapaleuanij ika Taixejekolis:

Centro Nacional de Prevencién de Desastres(Cenapred)
Organizaciéon Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la Salud
OPS/OMS

Akin kichijchiuj in tsanil, uan ki ixejeko akonimej ixpouiskej itech nejin amaix:
Comunicacién Emocional Inteligente S.C.
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Aman in tiotak oksepa ualajtiuits Kiouit itech nejin xolal motokaitia Pueblo Sabio

Ueyitat, xikita,
in kalimej
notajtoua...

nomouij

iKemaj Marial...
monekKi no se Kinin

kakis nejin taltsin uan

in uejueyi koujmej

jiVyitat, in
kalimej uejuetsil!




Mostika...

iAyyy
pipiltsitsin,
ekintsin kemaj
niuetsiti!

In no ueyitat kijtoua
amo keman tikininkakij nejin
taltsin uan in uejueyikoujme

Dg

iNikan amo uelis
se Kichijchiuas se
kalyekauil in tal
amo Kkuali yetok!

iiTotalnantsin!!
xitajto timits tenkakisnekij

Aaaaa, ;juan keyej

iAmo xinech mouilikan! tixitini keman Kioui?

jamo namech tauelita, nejua
nitaltsin kampa nameuan
nan taksatokej

L

Iksa keman kioui

nikajkaxani uan ni

xitini. juan okachi
keman amo onkakej

uejueyi koujme;j!




iiTietokej ika miak

nemajmoutil, moneki
tik onkaltiskej

uejueyi koujme,j!!

iTasojkamatik
nanech tenkajkejl!

iiayyyy. pipiltsitsin, xik
chiuakan in kualtakayot

xite

chpaleuikan!!

iUeyi tat, nejin tal,
tech nojnotsak!

S

iXimosenechikokan nanochimej
uan ijkoni nan ki ajsiskej
kuajkuali talnamikilis!

ijUeyi tat! jueyi tat!

No moneki tik nojnotsaskej ne
tayekanka kouit... tein okachi ueuetsinya

Kemaj, ueyi tat.
inejua niati nikitati!



Tiaske tikitatiuej
maj tech tajtolmaka in
tayekanka kouit.

Xikita, pulgas ne Kkali
mimilika yejua okachi

uejkaujya ijkatok itech
nejin xolal uan amo okachi
tej kitekipachoua.

Nik mattoya ti ualaskia, juantsin,
nik matik ke mochan uejueliuk.

Nik nekiskia ni nemis
kampa te; tiyetok...
nikan amo uetsi niun
se kali maski kioui.

iiNi moliaya
tel ueyi katka,

ekintsin nikitstok

amo semil!




¢Keyej in
uejueyi koujme;j
uelij tapaleuiaj?




No ijkoni amo tikauaj
maj xitini in uejueyi temej

Amo semi mo telneki,
uelis nan kitokaskej
miaj koujme;j,

ixikui in kouit iteyo!

Tasojkamatik,
tayekanka
kouit.

Ta komo timo senechikouaj miak
uejueyi koujmej, uejka titakuij
uan titachikaualtiaj

{Tej timoluia maj
timokalpatakan uan maj
tinemitij uejka kampa
amo eski takes?

iPulgas, niman
tipeuatij tik tojtokati
nejin koujmey!



Panok miak tonalmej, in xolal tein mo tokaitia Pueblo Sabio, ojtokatiaj
ika in kualitalnamikilis uan iujki amo teyi motatekipachoskiaok.

Pipiltsitsin tein nemij itech in xolal Pueblo Sabio monechikouaj ne
kalnemachtiloyan uan kinin elnamiktiaj nochimej toni se kichiuas
achto, ijuak panotos uan satepan keman taxijxitintos.

Amo uejkaua yekoskej in kiujmej uan,
maski tik tokakejya in koujmej, jmoneki
timosenyolchikauaskej tinochime,.

iiEKintsin ni nemi kualtsin
amo ni motekipachouaok,
amo nimoui niuetsis ACHTO
keman Kiouis!! IJUAK PANOTOS

\

Toni uel se kichiuas achtopa
keman peuaskej in kioujmej.

iKakikan kuali
nejin tanojnotsalis tein
namechmakatokej in
namopipilikniuan tein
namouan momachtiaj!

In paj eualoni moneki Kipias: Takualis uan at
zlcohol, curitas, ichkgE:, Tellotsitsi: taol, ef,
manzanilla xochit uan sabila. Kiltet, ayojtet

Amamej: amat tein
Ki ixnextia kemanian

Miak tilmaj Tepos tanojnotsaloni, tinemik, uan mo taixkopin
uan ayamg fgnex uan baterias tein ika ti taixtalia

®



Se. Moneki
tikakiskej tanauatilmej
tein temakaske,.

Moneki tik ojtokaltiske,
nejin tanauatilmej, akin
tinemij itech nejin xolal
Pueblo Sabio.

Eyi. Moneki nan
kimatiskej toni uel nan kichiuaske
keman motatekipachos teisa.

Ome. Moneki tikitaskej
kajkani tapitsokan oso talkaxantok
uan ximo ijkuanikan takan
ompa nan yetoke,.

Moneki se momamachtis

itech:
K alm oj Tapaj flloyan
Kalnemachhloyan

Uan naui. Moneki onkas se comité
kampa ixpouiskej tokniuan xiujekeya uan
yeuan temakaskej in tanauatilme;.

Okse talnamikilis
tein semi motelneki:
iAmo ximojka
kalakikan!



Kuali xikita kemanian momiakiltia
uan kemanian kaxani nejin at,
okachi keman onkak kiujmej.

Tamech makatij seki
tanauatilmej uan ikoni ti
mo achtouiskej takan ual
peuaki in kiujmej, Kipia
ke Kitas ika in at.

Xik tentsakua kuali kampa tik Xi tapaleui keman kichipaujtoske,
nechikojtos at, ijkoni amo mopitsofilis. kampa mo ojtia nejin aojpanat,
uelis eski itech ojmej, ataujme;.

Se. Nochi tokniuan tein senchanchiuaj
moneki Ki ojtokaltiske in
tanauatilmej tein moixtalis.

Ipa namech
elnamiktis toni sekichiuas
keman taxijxitintos:



Ome. Moneki yaskej kampa amo tei kinintekipachos: maj tikijtokan
uelis yaskej, kalnemachtiloyan, amo maj tikinin elkauakan tapialtsitsin.

) KALNEMACHTILOYAN

Moneki ti yetos kampa
amo tej mits tekipachos maj
pano tetsauit uan kemaj
uelis nan mokepaskeya
namokalyekauil.

Takan nejin xolal tein motokaitia
Pueblo Sabio kinejmachpia uejueyi
koujmeyj, inin koujtaj uan maj amo
mochantikan kampa takes...

...amo semi taxijxitinis.

s ATEPAN iNochimej ti yolpaktoske,

uan tietoskej kuali, pulgas!

IN TSANIL AMO TAMI NIKAN MO OJTOKALTISOK...



TAXITINILIS

3Toni Ki ijtosneki?
Tet, tal, uan koujmej tein xitinij takespaj
uan motemaka keman nejin
taltsin kaxani uan yemania.

3Kemanian motekipachoua?

Keman telkioui, keman
talolini, uan keman mo ijyotia
nejin uejueyi tepeme.

Xikelnamiki, okachi
netekipacholis onkak
keman in tokniuan
mochantiaj talkespaj.

Uan keman tik nemilis
tiketsas se kali moneki titajtachias
kuali itech tal, takan onkak uejueyi
koujme, takan nejin postes ilakatsyetokej,
xa onkak se ameyal, xa tal
tatapani uan xa motaltoka.



T KSTSINKDGTHICA

ltech se kali achichika xikita tepamit,
kampa ti taksa uan ikuachanka xik temo ox tatapantok,
xikita ox motaltoka o mochichikotilia nejin tal.
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Xik matampaui nochi tein tech yolitijtok
uan kipia nemilis itech in talmanik
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