Informacion para lugares de trabajo:

Influenza Estacional

Es una enfermedad contagiosa de las vias respiratorias
que normalmente se presenta en el invierno. En la
mayoria de los casos dura una semana. Los nifios y los
adultos mayores son lo que tiene mayor riesgo de
enfermarse.

E_Cému se De persona a persona. El virus de la influenza viaja a
cuntagia I3 través de las gotitas de saliva que se expulsan al
. hablar, toser o estornudar hasta a un metro de

influenza? . : o . :
distancia. También se contagia por tocar superficies
contaminadas con este virus, por ejemplo: manijas,

teclados, telefonos, barandales.

;Cuales son los Inicio subito, fiebre alta, tos, dolor de cabeza,
o —— escurrimiento nasal acompanados de dolor muscular,
, dolor de articulaciones, ataque al estado general,
influenza? - . .
decaimiento y puede haber diarrea. Si presenta estos
sintomas debe acudir a la consulta externa de su
unidad de salud para recibir el tratamiento. Es

importante evitar la automedicacion.

Si se presenta dificultad para respirar, dolor de pecho,
flemas con sangre y confusion o somnolencia, acudir
de inmediato al hospital.

Mantenerse alejados de personas enfermas, lavarse las
manos frecuentemente con agua y jabon, no saludar
de beso ni de mano, evitar acudir a sitios muy

concurridos, compartir alimentos, vasos o cubiertos.

éﬂué 11—+l a--  Sipresenta sintomas como fiebre alta, tos y dolor de

pndemns . ... . cabeza no asistir al lugar de trabajo, quedarse en casa,

usar cubrebocas y mantenerse en reposo, cubrirse
para no , _ ,
nariz y boca con panuelo desechable o con el angulo

Ll 7 i ] 22
contagiar: interno del codo al toser o estornudar; tirar el panuelo
desechable en una bolsa de plastico. Una vez
transcurridas 24 horas sin fiebre podra regresar a su

lugar de trabajo.
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