
gob.mx/cenapred

Centro Nacional de Prevención de Desastres

 

SI CUIDAS EL AGUA... CUIDAS LA VIDA

De acuerdo con 
la Organización 
Mundial de la 
Salud...

Usos y cuidados

¿Sabías que...
0.77 %
es para 
consumo 
humano

es dulce y se 
utiliza en la 
agricultura e 
industria

2.5 %
solo el

México dispone de 
0.1 % del total 
mundial de agua

De acuerdo con el 
Censo de Población y 
Vivienda 2020 del 
INEGI

En época de 
estiaje, la sequía 
reduce el caudal 
del agua en ríos y 
lagunas

 de la superficie del 
planeta está cubierta 

de agua

70 %

 
Tener agua potable en tu comunidad 
requiere de trabajo y mantenimiento.

Infórmate si habrá cortes del servicio en el 
sistema de aguas de tu localidad

Si ves una
 fuga de agua 

potable, repórtala 
inmediatamente 

al sistema de 
aguas de tu 

localidad

Evita fugas de agua. Verifica 
que tu instalación de agua 
funcione bien y haz las 
reparaciones necesarias

Mientras sale el agua caliente 
de la regadera, pon una cubeta 
debajo para captar la fría y 
reutilizarla para limpiar y regar 
plantas

Toma una ducha breve, de 
menos de cinco minutos. Cierra 
la regadera mientras te 
enjabonas

Si utilizas lavadora, hazlo con 
carga completa de ropa para 
ahorrar agua

Si tienes auto, lávalo con una 
cubeta de agua solamente

Si usas planchas de vapor o 
aparatos de aire 
acondicionado, cuando los 
seques, no tires el agua, 
reutilízala

¿El tanque del inodoro no tiene 
sistema ahorrador? Coloca en su 
interior dos botellas llenas de 
arena 

¿Cocinas verduras y hortalizas 
con agua? No tires el sobrante, 
tiene muchos nutrientes. Deja que 
se enfríe y utilízala para regar las 
plantas

Si tienes macetas, coloca un 
plato para que se apoyen. Así, 
cuando las riegues, podrás captar 
el agua sobrante y reutilizarla

No cortes el pasto al ras. La altura 
debe ser de cinco a ocho 
centímetros para mantener las 
raíces sanas y retener la humedad

Aprovecha el agua de lluvia. 
Instala tuberías y depósitos para 
captar el agua de las azoteas

3.5 %
de las viviendas 
carece de agua 
entubada


